ם 
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סטפאני 1רו ד סטיואר ט 


לפעמיים אנ י סקס י 


בדל בייסי ן 


כיצד חבשי ם יק ב 
בחצי שע ה 


ברל בייסק י(צשור ה התחתונ ה משמאל} : טירו ת אירופאיו ת 
מימי־הביניים 


3שכוע שעב ר התקיימ ה במלו ן 


קיררה חדש ה ש ל יינו ת הנושאי ם א ת 
השם "שאט ו גולן" . הער ב נער ך כול ו 
ברוח שמ ו ש ל היי ן שפירוש ו טיר ת 
גולן. כיוו ן שע ל הר י הגול ן כנרא ה 
לא הי ו טירות , הועת ק המור ל מטי - 
רות אירופאיו ת מימי־הביגיים . הקי - 
רות הי ו עמוסי ם הגיחו ת וחרבות . א ת 
פני האורחי ם קידמ ו אבירי ם לבוש י 
שיריח ואיל ו המלצרי ם הגיש ו בתיל - 
בושת ש ל רורכ י יי ן כשבידיה ם לפי - 
דים בוערים . 

אורחי הכבו ד הי ה נשי א חבר ת 
פפסיקו, ׳גורמ ן הלר , וש ר התיירו ת 
והמישעטים אברה ם שריר . השימח ה 
היתה ש ל המיליונ ר הקנד י הצעי ר 
פרל כייסי ו נהנשו י לאחיינית ו ש ל 
הנשיא הרצוג) , שסיפ ר כיצ ד רוכשי ם 
יקב כחצ י שעה . -שאט ו גולן ־ הית ה 
ההוכחה לכ ך שאי ן ז ו אנקדוט ה ש ל 
שלום עליכם . לפנ י עש ר שני ם עמ ר 
היקב למכירה . חיי ם בייסין , בעליה ם 


של מיכרו ת פח ם ופלד ה בקנדה , 
טילפן דחו ף א < 

. ול י כדא י לקנו ת 
יקב בישראל? " פר ל השיב : .למ ה לא . 
אבל מ י ינה ל אותו ? ל א ל י ול א ל ך 
יש זמך . במחשב ה שני ה אמר : "ת ן ל י 
חצי שע ה לחשוב" . 

תוך רב ע שע ה עש ה כייסי ן חו ד 
קיר, א ם י ש ןור ם כישראל , שמסוג ל 
לנהל יקב . המסקנ ה תית ה שמש ת ק ר 
סטליץ הו א האי ש המתאים . מי ד 
התקשר א ל האי ש והודי ע לו ; "ברג ע 
זה נבחר ת להיו ת מנכ״ ל יקב י אלי ־ 
עד. כשר׳שי ג א ת הסכמתו , הודי ע 
לאביו בקנד ה שאפש ר לקנו ת "איו ה 
יקב בישראל* . י 

הסיפור• היהוד י הז ה ל א כל־כ ך 
התאים לאווירו ) הפומפוזי ת ש ל טיר ת 
יטי־הביניים, אכ ל כאש ר יצא ו האור - 
חים! פגשו . גדל ת דופוט , שהחזי ר א ר 
תם למא ה העשרים . בטו ן ש ל שיכו ר 
ותוך כד י התנידרו ת וגיהוקי ם בר ך 
אותם ב״צאתכ ם לשלום" , במיבט א 
אירישאי ימאי . לחיי ט 


!ונסיכה סטפאנ י נודע ה ע ר כ ה 
כדוגמנית, אופנאי!■ ! וזמרו! . אי ן ספו ר 
כתבות נכתב ו אורותיה . באחרונ ה הח - 
ליטה לנסו ת א ת כוח ה בעב ר השנ י ש ל 
המיתרם: עיתונות . אפיל ו ליו ם אחד . 
המרואיין הראשו ן שלה , הגי ע במיוח ד 
במטוסו הפרט י לפגישה . הזמ ר רו ד סט ־ 
יוארט. ל א זכ ה עדיין , למרו ת פירסומ ו 
הרב, להתראיי ן על־יר י נסיכה . 

"איך את ה מתי ש כשאת ה ש ר בפנ י 
10,000 איש?" , שאל ה הנסיכה . 

- .הרב ה כוח , שפע , און . כמ ו אפ ־ 
רוריויאק. כאיל ו אנ י עוש ה אהב ה ע ם 
עשרת אלפי ם איש׳ / השי ב כוכ ב הרוק , 
בראיון לשבועו ן הצרפת י "אל" . 

"זה ל א מעיי ף אותך?" , הוסיפ ה והי ־ 
קשתה סטפאני . 

- .מה ? לעשו ת אהבה?... " היתמ ם 
המרואיין. 

"האם את ה חוש ב שאת ה סקסי " 
(כמו בלהיט ו הירוע) ? 

- .ז ו שאל ה טובה . אנ י ל א חוש ב 
שאני סקס י  24 שעו ת ביממה , אב ל ז ה 
קורה ל י לפעמים . כעצם , כרא י ל ך 
להפנות א ת השאל ה לאשת י החדשה , 
קלי...". 

.כתור אח ר מוותיק י הרוק , אינ ך 
מרגיש כיו ם יות ר תחרו ת מאש ר בש - 
נות השישים? " 

- "אנ י כמ ו יי ן טוב . הול ך ומשתפ ר 
עם השנים" , השי ב רו ר לצניעות / ולא - 
חר מחשב ה קצרה , חל ק מחמא ה למרא - 
יינת: "המתחר ה היחיר ה של י ז ו הנסיכ ה 
סטפאני. במיוח ד לאח ר ששמעת י א ת 
אלבומה החד ש ׳פלאש/.." . 

באותו מעמ ד נתנ ה ל ו הנסיכ ה מת - 
נה מקורית : מיקטור ן קצ ר בצב ע ארום , 
שיצרה במיוח ד עבור ו ושבעתי ד ישוו ק 
בכמויות מיסחריות . 

באשר לאלבומ ה החדש , בקרו ב יצ א 
לאור ג ם בישראל . 


החיים כמילחמ ה 


(מימין לשמאל ) עמלי ה ארב ל ואילנ ה.שגיא ; 
נדודיה ש ל נסיכ ה יהודיי ה 


שיגעונות 

באופרה 


לזיהודי היחי ד באופר ה שהגיע ה 
ארצה מלה־סקאל ה דודמילנ ו חו א 
המנצח מיש ל ששון , ילי ר מצרים , ב ן 
למישסחת ששו ן הידוע ה שמוצא ה 
מבגרר ושבי ן הסתעפויותי ה נית ן 


3 שבו ע שעב ר נפתח ה תערוכת ה 
השלישית ש ל הצייר ת אילנ ה שגיא , 
יחר ע ם העיתונאי-ציי ר עמנוא ל בר ־ 
קדמא. תערוכ ת יהי ר קודמ ת של ה 
עמדה בסימ ן מילחמה . אילנה , ילד ת 
מילחמה, רוא ה בכ ך א ת הסימליו ת 
שבחיים. "בשביל י כ ל יו ם הו א יו ם 
כיפור. כ ל יו ם אנ י עוש ה חשבו ן נפש . 
זה מתבט א בציור . קש ה לעמו ד מד י 
יום מו ל ניי ר לב ן ולהתחי ל מחדש . 
אני מפעיל ה אנרגי ה עצומ ה ובול - 
מת", אמר ה אילנ ה כפתיח ת תערוכת , 
.העין הפרטית" , בגלרי ה עמלי ה אר - 
בל בהרצליה . 

סיפור היכרות ן ש ל אילנ ה ועט ־ 
ליה, התחי ל לפנ י הרב ה שני ם באמצ - 
עות רורת ה ש ל אילנה , פול ה אייב ־ 
נבאום ז״ל , האוצר ת ש ל מוזיאו ן 
חל־אביב וידידת ה ש ל עמליה . הי א 
התגוררה שני ם רבו ת מו ל הגלרי ה 
הקודמת של ה כרחו ב בךיהור ה בתל ־ 
אביב. פולה , אש ה יפה , יוצא ת דופן . 
הקרישה חיי ה לאמנו ת וויתר ה ע ל 
חיי מישפחה . לאחיינית ה העביר ה א ת 
אהבת האמנות . 

כשפרצה מלוזמת׳העולם־־השניה , 
היתה פול ה סטודנטי ת לרפוא ה בפא - 
ריז. הי א הצטרפ ה למחתר ת הצרפ - 
תית. א ת מוראו ת המילחמ ה ותוצאו - 
תיה הביע ה בי ן השא ר בנ?חוו ת 
שכתבה. .אח ד מהם , 'הזעקה׳ , הו א 
סיפורה ש ל נסיכ ה יהודי ה שמתגלג - 
לת באירופ ה אחר י המילחמה . תעור ר 
תיה אבר ו ואי ש אינ ו מוכ ן להאמי ן 
לה שהי א מ י שהיא" , מספר ת אילנה , 


לוק ע ל דעתם . 

במסיבה שנערכ ה לכבו ד משתת - 
פי האופר ה .הספ ר מסביליה " בקפ ה 
תיאטרון הבימה , השתעשע ו ששו ן וי - 
רידתו אליזכ ת קופר , הפסנתרני ת 


ילידת אוזבקיסטאן , ש ם מצא ו הורי ת 
ילידי פולין , מיקל ט במילחמה . 

"הסיפור הז ה השפי ע על י מאור . 
כשנולדתי הוציא ה המיילד ת פירורי ם 
מהשילייה ושמ ה אות ם ע ל אכ ן כ ד 
לוודא של א נות ר דב ר בפנים . שמ ה 
של המיילד ת הי ה לנה . אמ י קרא ה ל י 
על שמ ה כ י הי א ז ו שנתנ ה חיי ם לש - 
תינו בתנאי ם שבה ם הי ה בלת י אפש - 
רי להבי א ילדי ם לעזלם . מא ז אנ י 
סוחבת אית י א ת תחוש ת הפליטה , 
כמו המחז ה שכתב ה רורתי . ב־ 1972 
לקחה אות י דודת י לגלרי ה ש ל עט ■ 
ליה ארבל . כ ך היכרנו . זמ ן קצ ר לא - 
חר מכ ן מת ה פול ה בטר ם עת" . 

מעגל החיי ם והמוו ת רצו ף המי • 
לחמות נמשך . כחור ש לאח ר שנפטר ה 
פולה, ילד ה אילנ ה א ת בתה . ביום ־ 
כיפור פרצ ה עו ד מילחמה . עש ר 
שנים לאחר־מכ ן נוצ ר מחר ש הקש ר 
עם עמליה , שהי ה לידידו ת עמוקה . 
ביוני 1982 , ער ב מלחמ ת למון , 
נפתחה תערוכת ה ש ל אילנ ה בגלד ה 
של עמליה . רכי ן ופר ס הגיעו . לא ה 
ויצחק רב ץ רכש ו תמונ ה ש ל אש ה 
יושכח. שמעו ן פר ס קנ ה א ת חוקנ ו 
של מייד ה כרור־הפטיש , .ז ה הי ה 
מאוד סימלי . אפיל ו התערוכ ה של י 
היתה כסימ ן מילחמה" , אומר ת איל - 
נה, נשוא ה וא ם לשלושה , עוברו ! רוו - 
חה כבית־חולי ם "מאיר" . ,י ש ל י זי ר 
רון אמוציונאל י ולכ ן אנ י כנרא ח 
מציירת בשי ם במצ ב נפש י שי ש ב ו 
תמיר מילחמ ה כולשהי" . 


"יש ג ם הרנ ה עוגמו ת נפ ש ואנ - 
שים ע ם שיגעונות . ר ק הגעת י ללה ־ 
סקאלה וכב ר הי ה ל י תאק ל ע ם הח - 
לף נורייב . ניצחת י ע ל הקלט ה חש ו 
כה ש ל ׳רומיא ו ויוליה ׳ למוסיק ה ש ל 


מימין לשמאל : מיש ל ששון , נספ ח התרבו ת האיטלק י רמ ו ראפגו י יסמיזז ו א.ד . בסאניי־ויטר • 
ואליזבט קופר : זרקת י א ת שרביט־הניצו ח ויצאת י 


למצוא: ס ר אנגל י אחד , ח ד ששון : 
מעצב שיע ר בינלאומי , וירא ל ששו ה 
שני אופנאים : רונאל ד ששו ן הידו ע 
גם ?אר ץ ועו ד דייווי ר שעו ן המעצ ב 
בגדים למישפח ת המלוכ ה הבריטית . 

מישל, בע ל טמפרמנ ט איטלק י 
לכל דבר , הי ה כנ ר בתזמור ת בוסטון , 
אתר־כך מנצ ח תזמור ת הבל ט ש ל 
בוסטון. ב- 1979 התמוד ד ע ם חמיש ה 
מנצחים אחרי ם ע ל מישר ת מנצ ח 
כאופרה ש ל לה־סקאלה , הו א נבח ר 
פח אח י על׳יד י  140 מוסיקאים . ר ק 
רקדן הבל ט רורול ף נוריי ב ניס ה לח - 


של לודסקאלה . הי א גנב ה א ת ההצג ה 
בהופעתה האקסטרווגנסי ת ושניה ם 
יחר בסיפורי ם המרתקי ם ע ל תקלו ת 
באופרה. 

"גם מנצ ח כאופר ה צרי ך תושיה . 
לפעמים הזמרי ם שוכחי ם א ת המי - 
לים/ וחייבי ם למצו א פיתדזגו ת מיי ־ 
ריים", סיפר , מישל . ששון , שבשעו ת 
הסנאי המעטו ת של ו משעש ע א ת 
עוברי ואורח י מלוךרניא ל בהרצליה , 
שם מתגור ר הצוו ת ש ל "הספ ר מסבי - 
ליה". 


פרוקופ^יב. נודיי ב ^ ל אית 1 
ומיד בהעלמת ; ׳את ה נעצ ח 
מרי, לא ט מרי, . כשנמא ס 
רות שלו י אמרתי : ל ו פשיטי ] 2525 
"לך לעזאזלו , זולקת י א ת שרביט־ מ 

^"^א^לי׳ל^ור, נורייב^ י 
אלי, ניס ה להחחנ ר א י ל א יקג&־ע . 
׳איך את ה יכו ל לתא ר  25 
בין בי ת מוגטגי ו לבי ת קאפול ם;נ־ " 

הירות כזאת? , .שאל , ׳אי ך 52^ 2 
לשנוא אותי 1 בבהירו ת בזאתלעניחז . 
לו וחזרת י לנצ ח כקצ ב של י • ■ ״• ■ ■ 1 


הצגת הקולנו ע 
הראשונה 


ן . • . ! ■ ; , : • ׳ . י • 

(מימין לשמאל ) ז׳א ק טורטשער , רעיית ו ב ט וראש־עיריי ת 
תל־אביב: צ׳יץ ׳ ל א שמ ע לטריקי ם שהצעת י ל ו 


|!30מידיעות אחרונו ת 


/!את צ׳יץ ׳ היכרת י הרב ה לפנ י 
שנעשה רא ש עיר . ג ם א ת פר ם לפנ י 
שהיה לרא ש ממשלה . אפיל ו א ת ריי ־ 
גן טר ם היות ו נשי א ארה״ב . א ת צ׳יץ ׳ 
ניסיתי ללמ ד כמ ה טריקי ם מניסיוני , 
אנל אינ י סבו ר שהו א שמ ע לי" , סי - 
פר ז־א ס טורטשינר , אי ש הוועד־הפו - 
על ש ל ההסתדרות־הציונית־העזל ־ 
מית, בער ב הפתיח ה החגיג י ש ל 
אולם הקולנו ע והתיאטרון , שנחנ ך 
על שמ ו בבית־ציוני־אמריקד . בתל - 
*ניב. .היית י כא ן ב־ 1949 כשהניח ו 
אח אנךהפינ ה לבי ת הזה" , נזכר . 

טורטשינר הו א שוע ל ותי ק בע - 
סקנות ציונית . בעצם , נול ד ע ם זה . 
סכו הי ה ידי ד ו ועמית ו ש ל בנימי ן 
זאב הרצל . שני ם רבו ת לאח ר מותו , 
אחרי שהאנס , בנ ו ש ל חוז ה המרינ ה 
(ידירו ש ל האב ) התאבד . המשי ר סב א 
טווטשינר לומ ר קדי ש לזכ ר הרצל . 

וודו ש ל טורטשינ ר הי ה פרוס , 
נפתלי הר ץ טור־סינ י(טורטשינר) , 
"וקר תניו , נשי א האקרמיודללשו ך 
מחת, חת ן פר ם ישרא ל ופר ם 3יא " 
ליק. נומ ה טורטשינר . אבי ו ש ל ז׳אק , 
גתג לבק ר באר ץ לעתי ם קרובות , 
השתתף ברכיש ת האדמ ה לכפר־יונ ה 
והקים א ת מלטש ת היהלומי ם הרא - 
שונה נארץ , יח ד ע ם קאר ל פיקל , לי ־ 
סים חותנ ו ש ל הש ר גירעו ן פת . 

יאק טורטשינ ר נול ד באנטוורפ ן 


בעיצומה ש ל מילחמת־העולם־הרא ־ 
שונה, למישסח ה אמיר ה שעסק ה ביה - 
לומים. כשפלש ו הגרמני ם לבלגיה , 
נמלט ע ם מישפחת ו לארה״ב . מא ז 
הקריש א ת רו ב מרצ ו וזמנ ו להסתר ־ 
רות־הציונית. כב ר ב־1946 , כהיות ו 
כחור צעיר , חת ם ע ל ההסכ ם בי ן כ ך 
גוריו? לאבא־היל ל סילבר . בי ן שא ר 
תפקידיו כיום , הו א ממונ ה ע ל קשרי ה 
הפוליטיים ש ל ההסתדרות־הציוני ת 
וכאלה ל א חס ר לו . הו א יצ ר מערכ ת 
היכרויות מסועפ ת בחוג י המימש ל 
האמריקניים. כ־ 1968 סיי ע לניקסו ן 
במירוץ לנשיאות . ' ־ 

"אני מגי ע לארצות , שאי ן לה ן 
קשרים דיפלומטי ם ע ם ישרא ל ומתו - 
וך בכ ל מ ה שצייד , מספ ר טורטשי ־ 
נר שתר ם א ת הכס ף לבניי ת אול ם 
הקולנוע ש ל בית־ציוגי־אמריקה , ע ל 
שמו ועל־ש ם אשתו . בער ב הפתיח ה 
בשבוע שעב ר הוקר ן ש ם בהקרנת־ב ־ 
כורה הסר ט "אהב ה במחתרת" , על-פ י 
ספרו ש ל ליאונר ר גרו ם .היהוד י 
האחרון בברלין" . טורטשינ ר ורעיית ו 
ברט, הזמינ ו א ת כ ל קרוב י מישפחת ם 
הישראלים, ביניה ם רודני ה החרדי ם 
של גבר ת טורטשיג ר(מ״אגוד ת ישר - 
אל"). ה ם ל א שבע ו נת ת מסצינו ת 
האהבה ש ל ז׳קלי־ ן 3ים ט היפהסיה , 
גיבורת הסרט . 


יפן ע ד קומפק ט דיס ק 


3מוז אנשי ם מסתובבי ם כאר ץ ע ם 
השם טרוצקי ? ד״ ר יוס י טרוצקי , טי ־ 
מס ש ל אי ש רנסאנ ס - רופא , צייר , 
טשורר׳ סופ ר ואיש־מחשבים , הו א 
"ן המעטים . .אנ י טרוצק י אוריגינ - 
ל. ! הו א אומ ר למ י ששוא ל א ם י ש 
"דיברי מישפחתי ת למנהי ג הקומ ר 
נ סטי . .הו א החלי ף א ת שמ ו מבר ר 
נשטיין. אנ י נולדת י ע ם השם . אול י 
אחר מקרוב י מישסחת י הי ה הסוה ר 


מ ב ו א ת שמו , רש ם כ ו רווק א א ח 
עם הסוהו י אפש ר לעשו ת ע ל ז ה תר - 
1  ל פסיכולוג י מעניין" . 

כשמע שעב ר חנ ך ד״ ר טרוצק י 
מעת ג ו א ת -קודקוד" , חנו ת חרש ה 
לתקליטי־לייזר. סיפור ה ש ל החנו ת 

סתחיל באשת ו אווה , אחו ת כמיקצו - 

ן*.נמא ס ל י לשמו ע א ת הקיטורי ם 
עלה ע ל מישמרות־ליל ה וטירטורי ם 
"ל שמתות י אמרת י לו ע ׳אול י אפת ח 
לו חנו ת קטנ ה מתח ת לבית , ותמכר י 
חקליס״לייזר? כ ך בכ ל מיקר ה תר ד 
י י י ותך . אוו ה נאותה . תו ך חצ י 
שנה הגדי ל א ת המיבח ר מ־ 300 ל ־ 
צ30 ייסקים ! ושכר ו חנו ת יות ר גר ר 
לג כשמ ע שע ר עש ו ל ה פתיחה . 

"חברת הטלפוני ם ש ל יפא ן הוצי • 

י באחרונ ה מדרין״טלפו ן חרש , שב ו 
כל המנויי ם ש ל יפא ן מופיעי ם ע ל 
נ קומפאקט־דיסקים . ז ה אוז ד השי׳ ־ 
טשיסהעתיתייםשלתקליטיהליי־ 

י, הסבי ר לאורחי ם ששאל ו א ם 
"ערי ר ק למוסיק ה קלא ־ 

"־ •נארו ז כ עש ו מפת-דרכי ם 
ססורטת ע ל דיסקט , שא ם שמי ם או ־ 
תה בתו ך מסו ף כמכוני ת נית ן למצו א 
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ד״ר יוס י טרוצקי : חוק י 
הבאסטות במונטמרט ר 


את הדר ך לכפ ר הב י ניד ח תו ך בד י 
נסיעה". 

זה עש ר שני ם עוס ק ר״ ר טרוצק י 
בפיתוח חומר ה ותוכנ ה ש ל מחשבים . 
בין המצאותי ו מערכ ת ש ל תוכנו ת 
לקביעת דיאגנוזו ת למחלות . בי ן 
לבין הספי ק לעדו ר כמ ה תערוכו ת 
של ציור י השמ ן שלו . .מיזו ג ש ל סו - 
ריאליזם ויוראיקה" , לדבריו . 

"פעם אחת , סת ם בשבי ל הכי ף 
וכדי להרגי ש מ ה ז ה להיו ת ציי ר 
רחוב, העמדת י א ח הכ ן של י בפלא ס 
דה־טרטר במונמרט ר שבפאריז , ברג ע 
שה^זלתי לציי ר א ת העוברי ם וש - 
ביס, הופיע ו נירילני ם ואיימ ו על י 
בצרפתית. מי ד הבנת י שג ם בפארי ז 
יש חוקי ם פנימיי ם ש ל באסטות , כמ ו 
בשוק. קיפלת י א ח הציו ר וחזרת י אר - 
צח א ל האש ה והילדים , א ל הרפוא ה 
ואל המחשבים" . 


ענת ביר ן 


בין שנ י רקד ג 
ברייקדאנס 

!!דוגמנית ענ ת ביר ן חגג ה א ת יו ם 
הולדתה ה ־  21 בדיסקוט ק -הרב י 
סאמ׳ם" שבמלו ן ימי ת בתל-אביב , המ - 
נוהל כיו ם על־יר י הדוגמ ן קמי ל נייק ־ 
רק. כא ן התבר ר שאפש ר לעשו ת ׳חיי ם 
שכאלה׳ ג ם בגי ל צעיר . 

ענת החל ה לרגמ ו לגמר י במיקרה . 
"הייתי מר״סי ת בצבא . יו ם אח ד הביא ו 
לנו תצוג ת אופנה . חו ש הקצ ב הטבע י 
גירה אות י להתנועע . כשהמארגנ ת רא - 
תה אות י רוקדת , שאלה : 'אול י א ת 
מוכנה לעשו ת א ת ז ה ג ם ע ל המסלול? ׳ 
היתה חסר ה ל ה דוגמנית . הסכמתי . כר י 
לנסות, שלח ה אות י להיכנ ס בריקו ד 
יחד ע ם שנ י רקדנ י ברייקדאנס . לקר - 
את הסוף , אח ת הדוגמניו ת סירב ה לע - 
לות למסלו ל בשימל ת הכלה . שו ב הי ־ 
צלתי א ת המצ ב ורכשת י ל י מ״קצוע" . 
סיפרה ענת , אח ת משלו ש המלוו ת ש ל 
צביקה פי ק בקרם־אירווויויון . 

המתנה המקורי ת ביות ר שקיבל ה 
היתה קט ע ברו ח חיי ם שכאלה . יריד ה 
דוגמנית, חיפש ה א ח שנ י רהדנ י הבר ־ 
ייקדאנם, שאית ם עלת ה ע ל המסלו ל 
כפעם הראשונה . חיפשה , מצאה , וג ם 
הביאה אות ם להופי ע במסיב ה ש ל ענת . 
״ממש חיי ם שכאל ה בגי ל 21״ , אמר ו 
דוגמניות מנוגדו ת יותר . 

מה רוצ ה ענ ת להיו ת כשתהי ה גדו - 
לה? .כספורטאי ת בנשמה , חשבת י ללי ־ 


ענת בירן : חיי ם שכאל ה בגי ל  21 


מוד במכו ן וינגייט , אב ל ל א ב א ל י 
להיות מור ת ובכלל , ז ה נרא ה ל י פית ־ 
רון ק ל מרי . נוס ף לזה , הדוגמנו ת ממל - 
את ל י כיו ם א ת כ ל החיים" . 

עם שלו ש תצוגו ת כיום , כאמ ת ל א 
צריך לחשו ב רחוק . 


#44 


ך׳ ■.׳ ; 


•י 

| ?י * י 

' *7 * *■;י*• * 


(מימין לשנזאל י פרופ ׳ מיכא ל סלע . ציל ה ומש ה פור ת 
ופרופ׳ ארי ה דבורצקי : ל א לחפ ש ער י מיקל ט בחוי׳ ל 


אחד מפעיל י החינו ך האקדמ י 
כישראל הו א עורך־די ן מש ה פורת . לפ - 
ני שבועיי ם העני ק ל ו הווער־הפוע ל 
של מכו ן וייצמ ן א ת התוא ר דוקטו ר 
כבוד לפילוסופיה , "הוקר ה למופ ת 
שהוא מציג , כאזר ח חרו ר תודע ת השי - 
רות הציבור י,,.וכתומ ך נאמ ן ור ב מיש ־ 
קל ש ל הקהיליי ה האקדמאי ת בישר - 
אל". 

פורת משמ ש ביו״ ר הווע ד הפוע ל 
של מכו ן וייצמ ן ויו״ ר ועד ת הניהו ל 
שלו וכ ן כיו״ ר ועד ת החוק ה וחמישפ ט 
של אוניברסיט ת ת״א , חב ר בחבר־הג ־ 
אמנים ש ל האוניברסיט ה העברי ת וחב ר 
הווער המפק ח ש ל הגימנסי ה העברי ת 
הרצליה. כשנשא ל כיצ ר הו א ׳מוצ א זמ ן 
לפעילותו העניפד " הו א משי ם "התח - 
ביב של י ז ה אגשים . התחלת י א ת דרכ י 
כיועץ־המישפטי ש ל המרכ ז החקלא י 
בראשותו ש ל אברה ם הרצפלד , אח ד 


האנשים שהטביע ו חותמ ם עלי . א ת 
המוטו ש ל הרצפלד ; ׳יו ם בל י היש ג 
הוא יו ם אבור׳ , אימצת י לי" . 

כאשר עב ד פור ח במרכ ו החקלאי , 

יצר קשרי ם ע ם צמר ת השילסו ן ש ל או : 
לוי אשכול , מש ה שרת . פנח ס ספיר . 
עם קו ם המדינ ה נתמנ ה ליועץ־המישם ־ 
טי הראשו ן ש ל האוצר . יו ם אח ד הודי - 


עו ל ו שבךגוריו ן ואליעז ר קפל ן החלי - 
טו להטי ל עלי ו א ת תפקי ד רא ש 
המשלחת למו־ מ הראשו ן ע ל השילו - 


מים. סור ח סר ב מטעמי . מצפון , ׳כ ל 
מישפחתי ניספת ה בשואה . ל א אוכ ל 
לקבל על י א ת התסקיר / אמ ר אז . מש ה 
שרת לק ח ע ל עצמ ו א ת המשימ ה לשכ - 
נע אות ו א ך לשווא . כשל א הצלי ח 
בשימוע, רא ה זא ת שר ת כפגיע ה אי - 
שית. פור ת העדי ף להישא ר נאמ ן לעק - 
רונותיו, התפקי ד נמס ר לגיוד א יוסס ־ 
טל. ' 


שרת נשא ר נעל ב שני ם אחדות . 
באשר ניחמנו ! לרא ש הוצא ת "ע ם ע ר 
כד" קר א לפור ת לסיי ע ל ו בהתייאח ה 
של הוצא ת הספרי ם שכמע ט התמוטט ה 
עם מות ו ש ל ראש ה הקור ם , ברלפצנל ־ 
סון. מאז , ז ה שלושי ם שנד " מכה ן פור ה 
גם כחב ר הנהל ת *ע ם עובד" . ידידי ו 
מספרים שאחר י שעו ת הפעילו ת העני ־ 
סה של ו הו א עו ר מספי ק לקרו א כמע ט 
כל ספ ר ש ל "ע ם עובר" . 

משה סוד ת ורעיית ו הגא ה ציל ה 
ידועים ג ם כמארחי ם למוסת • *האירו ח 
הוא הל ק בלח י נפר ד מאהב ת האדם" , 
אומר סורח . •א ח כ ל מ ה שאנ י עוש ה 
אני רוא ה כשליחות . למשל , ממ ו וייצי ־ 
מן. חייבי ם להגדי ל אווו ז ולקלו ט עו ד 
ועוד אנשים , כמיוח ד צעירים . י ש לד - 
אוג לכ ך שימצא ו א ח מקומ ם בתו ך 
המוסדות האקרמאיי ם באר ץ ול א יתפ - 
שו לה ם ער י מיקל ט בו ז דל" . 


יריעות אחחגו ת 


עמוד 3 


* 


ג׳יאני ורסאצ׳וז : החב ל 
כמוטיב מקשר , כי ן מעי ל 
מערכת ספורטיבי ת 
וחצאית לער ב 
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!^!**ידיננות אחרונו ת 


^והצגת משתנ ה כיצירת־אמנו ת וע ד *• : 
17הכנסת משתין־כקי ר לצילו ם אופנ ה י 
111 - הדר ך אינ ה ארוכה . ובכ ל ואת , [ • 
,יוחלפו  67 שנ ה מא ז שאמ ן הראר א 
;4.'^מרסל רושא ן ביק ש כ־ 191 7 (ונמנ ע 
ממנו) להצי ג בתערוכ ת האמגי ם העצמ • 

>, ^ואיי ם בניו־יור ק - משתנה , וע ר שב - 
ס 1984, הכני ם הצל ם ברו ם ובר , לתצלו ם 
אופנה ש ל ורסאצ׳ה , גכ ר המטי ל א ת 
מימיו. 

מטרת צילו ם האופנ ה מוגדרת , אינ - 
פורמטיבית; הצג ת יציר ת האופנ ה בצו ־ 

ייז שתרא ה אות ה במיטבה , כ ר שהצופ ה 
יוכל ללמו ד מהצילו ם ע ל מיבנ ה הבגד , 

הצורה שב ה הו א מונ ח ע ל הגוף , וע ל 
ייחודיותו■ומרכיביו . כ ל !אח , ה ן לש ם 
התרשמות מבשורו ת האופנ ה ו/א ו הי - 
צע השוק , וה ן לבחינ ת מיר ת התאמת ו 
של הבג ד לצרכי ו וטעמ ו ש ל הצופה , 

לשם רכישת ו האפשרית . 

אז אי ך בכ ל זא ת הסתנ ן המטיל ־ 

את־מימיו ש ל כרו ם וכ ר לתמונה , ואי ך 
הגיע לתערוכ ה -ג׳יאנ ה ורסאצ׳ה : דו ־ 

|שיח אופנ ה ש ל צלמי ם בנוש א היצירה׳ ■ 
המוצגת במוזיאו ן האופנ ה.בארמו ן גל • 

יירה, בפאריז ? כש ם שזמר י הסו ם והרו ק 
אינם מסתפקי ם עו ד באיכו ת קול ס וכר ־ 
פרטואר המוסיקל י שלהס. ־ ומבקשי ם 
"־ } להמ ם אותנ ו באמצעו ת סרטונ י וידיא ו .• < 
דמיוניים, לעיתי ם מסמרי־קןיער , ב ו ג ם 
אנשי האופנ ה שואפי ם להגי ע אלינ ו 
ז : ביות ר מדר ך אחת . 
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מעיל קלאס י כמ ו ז ה ש ל ורסאצ׳ה , 

אולי ראינ ו אצ ל עשר ה מעצבי ם נוס - 
פים. הו א אינ ו מי־יורע־מ ה מיוחד . אב ל 
כשהוא מוצ ג בפנינ ו בצור ה יוצא ת ר ר 
פן,- מטרידה , שנויי ה במחלוק ת , בלתי ־ 
צפוייה - נזכו ר אותו . נבדי ל בינ ו לבי ן 
האחרים. ורסאצ׳ ה יהי ה ע ל המפה י 
אבל אלי ה וקו ץ בה . במאמציה ם 
לצקת תוכ ן אמנות י לצילומ י האופנה , 
להציגם מזווי ת חרשה , מפתיעה , משר - 
רת מחשכ ה - שוכחי ם לפעמי ם הצל - 
מים א ת יעיר ו המקורי , האינפורמטיבי , 
של תצלו ם האופנה . התוצא ה במיקרי ם 
אלה, הי א תצלו ם מוצל , מעורפל , א ו 
מטושטש בכוונ ה תחילה . לפעמי ם מת - 
מקדת העדש ה ע ל צווארו ן הנוצצי ם 
הייחודי ש ל השמלה , ומותיר ה א ת ית ר 
הפגר בצל . האפק ט האמגוח י עשו י 
להיות מהנ ה ביופי ו א ו בייחודיותו . 
אבל הצופ ה נוחר ת מתוסכלת . שאלת ה 
לאיזו שימל ה מחוב ר הצווארון . היפ ח ־ 
נותרת לל א מענה . הי א אינ ה יודע ת 
אם תירא ה נ&זימל ה כמ ו ג׳יי ן פונח ז א ו 
כמו מי ס סיגי . 

למרבה המזל , צללים , טישטזש , 

מסר ש ל ערפל , המחבלי ם בהעבר ת 
המסר האופנתי ■ בשלמות ו - אינ ם ה ד 
רר היהיר ה ליציר ת אווירה , ולמשיכ ת 
תשומת־לב לתמונה . הממ ד הייחו ד א ו 
האמנותי ש ל התצלו ם ל א חיי ב לבו א 
על חשבו ן הבהירו ת וחדו ת המס ר הא ר 
פנחי. התערוכ ה בארמו ן גלייר ה הי א 
ערות חותכ ת לכך . . 

משתתפים בד, -ענק י צילום־אוסנ ה 
כריצ׳ארר אברון , דייוי ר ביילי , ווזלמו ט 
ניוטון, וג ם ג׳יאנפאול ו בארביירי , אי * 
רווינג פן , פרנססק ו סקא^ולו , גר ג גור - 
מן, כר י מקיגלי, , כריסטינ ה גרגי ! 
ג־יובאני גאסטל , ג י בוררין , וברום . ובי י 
אף אח ד מה ם ל א,וית ר ע ל החחת ,להב * 
הירות, על ; היע ד קאיור י ש ל צילו ם 
האופנה, למע ן האווירה . א ח האוויר ה 
חאמנותיווז, הייחודיות , .א ו א ת גור ם 


: יו ם רביעי , א ׳ ככסלו״^ק^ין . ד * 4.12.198 
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ד,הפתעה , שוא ב הצל ם ממעו ף , מקוד ־ 
פוזיציות בלתי־שיגרתיות , משימו ש 
באלמנטים חיצוניי ם מעניינים . ל א 
דנדשטוש, צללים , וערפילי ם מעצב - 
נים. 

אבדון, שציל ם א ת אוספ ו ש ל 
ווסאצ׳ה לחור ף 7־ 1986 *בתצלומי ם 
המופיעים כאן ) עש ה מטעמי ם מנוש א 
החבל. החב ל מופי ע אצל ו כחלו ן בצו - 
ות ע , כנדנדה , בערסל , כסימ ן קריא ה 
סגועד להבלי ט א ת צור ת סימ ן השאל ה 
טל הגוף , כקש ר צופי , כקש ר אנוש י 
דראמטי שא ת פרטי ו הו א משאי ר לד - 


מיון הצופה . אפיל ו כחבל־תליי ה כאש ר 
על כתפ י הדוגמני ת מונ ח הרא ש הח י 
(אך הכרות? ) ש ל הדוגמן : וע ל כתפ י 
הדוגמן, בתצלו ם אחר , הרא ש הח י 
אבל־המנותק־מגוף ש ל הדוגמנית . 
בתצלומים ש ל אברו ן מ ־  1981 מוצגי ם 
הדוגמנים והדוגמניו ת בתמונו ת קבוצ - 
תיות ע ם החופרו ת והחייטים . התמונו ת 
אינן אסתטיו ת א ו מושכות . ה ן מעניי - 
נות. 

הלמוט ניוטו ן מצי ג א ת קי ץ 86 ׳ 

. ס ל ורסאצ׳ ה ע ל גבעו ת כורכ ר לי ד 
קרון מבורר . בגרי־הי ם משדרי ם סק ס 
סטייל שנו ת ד.־50 * באמצעו ת עקבי ם 
גבוהים. ברק ע צו ק ע ל החוף . ג ם שימ י 
לת־ערב מוצג ת לי ר סלעי ם ע ל רק ע 
של י ם אפור . הדוגמני ת נושק ת לקד-- 
קוד גבר י ש ל פס ל לב ן שהי א חופנ ת 
בידיה. כורדי ן הול ך ע ל עירום . בחצ - 
י לום מ־ 1983 מוצג ת הדוגמני ת העירו - 
מה ישוב ה ע ל קוביי ה לכנה , בהטייה , 
בפרופיל. הדוגמני ת הלבוש ה מוצג ת 
בישיבת־בריעה. ברו ם וב ר הצי ב א ת 
המשתין־בקיר הריאליסט י של ו ל א לי ד 
קיר עזו ב א ו גר ר מתמוטטת . העדי ף 
את הגור ם הצבעונ י השאו ב מעול ם 
הפנטאסיה על־פנ י ריאליז ם מוחלט . 
הקיר נרא ה כמצופ ה בקנב ס ש ל ציי - 
רים. צבו ע בכתו ם לוה ט וכחול . גב ר 
אחר של ו ־ מצול ם כשהו א עומ ר ע ל 
כיסא. ראש ו נשא ר מחו ץ לתצלום . 

מחוץ לתמונ ה נשאר ו ג ם קדקודיה ן 
של הדוגמניו ת ש ל רייוי ר ביילי . בייל י . 
מציגן, בתצלו ם מ־1984 , כשה ן פוש - 
טות א ת הסוודר , ע ם ידיי ם מורמות , 
ופנים מוסתרות . בתצל ש אחר , הדוגמ - 
נית מאופר ת כיפאגית , נשענ ת ע ל די - 
סק גחל . הכל ה ־ בפרופיל , מחזיק ה 
את 1 ר הכלולו ת מאתו ר כממתיק ת סור . 
בגד ד״י ם מוצ ג ע ם טורב ן שמכס ה עי ן 
אחת. 

ג׳יובאני גאסט ל מצי ג כתצלו ם מ ־ 

1986 כפפות . התנוחה : מחיא ת כפיים . 
הכפפה ר ק ע ל כ ף י ד אחת . גריי ס 
ג׳ונס, במיכנס י זה ב ומיקטור ן שחור , 
מתארחת בתערוכ ה בתצלו ם ש ל בר י 
מקינלי. אלכסנד ר גזדונו ב - בפורטר ט 
של גר ; גורמן . ורסאצ׳ ה עצמ ו מצול ם 
פעם על־יד י אבדו ן כשיר ו האח ת ע ל 
חזהו המבצב ץ מתו ך סוודר . אירווינ ג 
סו. לעומ ת זאת , חוש ף בפנינ ו א ת כת ־ 

פי האופנא י ז3תצלו ם שב ו נרא ה 
ורסאצ׳ה כאי ש אש״ף . 

על נימ ת זכוכי ת נמוכ ה כמרכ ז או ־ 

לם התערוכ ה מוצגי ם כארבעה־עש ר 
דצמים ש ל ורסאצ-ה . חלק ם ממאר ג 
•8תכתי ר ק מהסו ג שמעצבי ם ממנ ו 
■מילים ורבידי ם.־אחרי ם - עטור י "יה ־ 
;לומים" ו .,ניטים־ . דוגמאו ת האום־אר ט 
■ מזורו ת פאייסי ם וחרוזי ם כסופי ם וש ־ 
■חורים היוצרים ־ משח ק ש ל מישבצו ת 
שחמט. 


^ רביעי , א ׳ בכסלו , תשמ״ ן -  3.12.1986 


הפרלמצטריות 


חרנו בארב ע נשים , 

1 המחויב ת בתפקיד י מפת ח 

8 ככנסת . נשי ם שונו ת,-בתפ - 

קירים שוגים , ל א בדיו ק 
מירגם מייצג . נשי ם ע ם מכנ ה משות ף 
רחב. ברא ש ובראשונה ; ה ן תמי ד עסו - 
קות בעיק ר בימי ם שני , שליש י ורבי - 
עי" שבה ם מתכנס ת מליא ת הכנסת . כ ל 
הארבע מסורו ת לתפקידן . כול ן עבר ו 
מסלול קיח ם שגבר , במקומן , הי ה ע ר 
שה במחצי ת הזמ ן לפחות . כ ל אוו ת מה ן 
עמלה קשה , כר י להשתחר ר מסטיגמ ת 
הכתבנית, המזכירה , המדפיסה . ארב ע 
נשים עקשניות , של א ויתרו . 

שושנה כרם , סגני ת מזכי ר הכנסת , 

20 שנ ה בכנסת . למר ה ולימד ה בחו ג 
לתיאטרון באוניברסיט ה העברית . לכנ - 
סת הגיע ה בתקופ ת המיתון , לספרייה . 
חמש שני ם הית ה ספרנית . אוזר־כ ך נע - 
שה למיכר ז פנימי , והפכ ה למזכיר ת 
ועדת השירותי ם הציבוריים , שבראש ה 
עמדה ח״ כ חייק ה גרוסמן . כשבוטל ה 
הוועדה, בעיקכו ח המהפך , עבר ה שוש - 
נה לוועד ה לעליי ה וקליטה , שהקימ ה 
ח״כ גאול ה כהן . 

-חברות בוועד ה הי א אח ד התפקי - 
דים עתיר י העכור ה בכנסת" , אומר ת 
שושנה. .הי ה קש ה לעמו ר כקצ ב ש ל 
היו״ר, שושנ ה ארב״לי־אלמוזנינו . ממ ד 
סר הגשי ם בכנס ת קטן , א ך ל א מע ם 
בשים מוכנו ת לעבו ר קשת , ורבו ת מה ן 
הטביעו חותמ ן ע ל מועדות" . 

שושנה כר ס הספיק ה לעבו ר ג ם ע ם 
חברי המס ת עו ד ברע ם ורונ י מילוא , 
ער שבראשי ת  1983 נבחר ה לשמ ש סג - 
נית יחיד ה ש ל מזכי ר הכנסת . התפקי ד 
הזה, לדברי ה צטזיי ב התמחו ת ברז י תק - 
נו! הכנס^ ׳ ייעו ץ ליו״ ר בעניינ י נוהל , 
השתתפות בפורומי ם שוגי ם הקובעי ם 
את סרר י העכור ה הפרלמנטרי ת ככג ־ 1 
סת, וסיו ע למזכי ר הכנסת . בקיצור ? 
#להיות הצ ל והאלסר־אג ו ש ל מזכי ר 

י ל א חש ה אס ־ 

לייה כולשהי , 1 כשל־ן״ ס עובד ה ־ , ש הי א: י 
אשהי. בןגו^יש,.<ךבךיה " ר ק מזכיח ן 


!3023) י׳־׳■־עור ג אחרונו ת 


הן תמי ד עסוקות . בעיק ר ביס * שנ י,שליש * ורביע *,שבה ם 
מתכנסת מליא ת הכנס ת • בול ן עבר ו מסלו ל קידו ם שגבר , 
במקומן,חי ה עוש ה במחצי ת הזמ ן לפחו ת • ב ל אח ת מה ן 
עמלה קשה , כד י להשתחר ר מסטיגס ת הבתבנית , 
המזכירה, המדפיס ה • נשי ם עקשניות , של א ויתרו . 
מזכירות-חח״ב , א ו מזכירות־סיעה , א ו ועד ה • 
בעולם י ש ר ק מזכיר ת פרלמנ ט אחת . באדמיניסטרצי ה 
של בנסת־ישראל , י ש  123 נשי ם לעומ ת  124 גברי ם (ל א 
כולל מישמ ר הכנסת ) • י ש מ * שרוא ה א ת התפקי ד 
בפוליטי. רצו י שיתבצ ע ע ל בסי ס ש ל נאמנו ת אישי ת 
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פרלמנט אחת . באדמיניסטרצי ה ש ל 
כנסת־ישראל, הי א אומרת , י ש  123 
נשים לעומ ת 24 ! גברי ם (ל א כול ל 
מישמר הכנסת) . לפנ י עשו ר עמ ד 
המיססר ע ל  94 נשי ם מו ל  104 גברים . 
#גם בנוש א הדרגו ת מצבנ ו כנשי ם 
טוב", מוסיפ ה כרם . •י ש שמונ ה גברי ם 
שהם מזכיר י סיעות , לעומ ת ש ש בשים . 
יש  40 עוזרי ם פרלמנטריי ם גברים , 
לעומת  35 נשים . 

-זוהי ברא ש וראשונ ה אשמ ת הגב ־ 

ריס', סבור ה שושנה . .להוצי א א ת 
טס״ם י ש אסליי ה בכ ל המיפלגות , ג ם 
בדרגים הנמוכי ם ביות ר י ש ׳נומרו ס 
קלאוזוס׳. החוק ה מחייב ת מינימו ם  20 
אחוז גשי ם בכ ל הדרגים , א ך כשט ח ז ח 
לא קיים . כאשר " תמי ר הי ה עלי י להש - 
קיע יותר ; וו ה נכו ן ג ם לגב י חכרות־כג - 
פת. ב ל #ש ה במעמ ד בכי ר במישר ד 
ממשלתי הגיע ה למעמד ה מק ץ שני ם 
רכות. הצנתוח־פלאי ם זה ■ ל א נשים . 
מבחינה ד , הכנס ת רומ ה לכ ל מישו ר 
ממשלחי". 

-^ט0י במקת " "מר ת שושנה , 
■ אע ה ??אייב ת ^נרב^גבוה ח יות ר 
, מאש^שגוס^נוד^ש^״זהו , בעצם , 
.. </ישכד..קמ1.גמרוכו , מגו . ד ק  350 עוב - 


רים■ ע ם זאת , זוה י נקור ה רגיש ה מבחי - 
נה פוליטית , ע ם חשיפ ה תיקשורתי ת 
שאין שנ י לה . 

שושנה כר ם ל א שש ה לספ ר ע ל 
הישגים, "כאש ר יושבי ם במש ך שני ם 
בפורומים, דני ם בהצעו ת חו ק רבות , 
חלקן מהותיו ת מאור . בריוני ם כאל ה 
אפשר למנו ע ליקו י בחוק , א ו להס ב א ת 
תשומת הל ב לסעי ף בעייתי . זוה י השפ - 
עה ל א ישירה , ש ל אד ם אח ר בתו ך צ ר 
ות'. 

שושנה כר ם מפריכ ה א ת מיתו ס 
שעות העבוד ה הנוחו ת ש ל עובד־כנסת : 
•מבחינת חופשו ת מצב י פחו ת טו ב 
ממורה. לדוגמה , מזכי ר הכנס ת ואנ י 
לא יכולי ם להיו ת בחו״ ל באות ו ומך . 
לא או ת מכנסי י וועדו ת כע ת הסגרה" . 

בחירה בלדוגז , דובר ת סיע ת דימע ־ 

רך לכנסוו\ח ^ ב ת ׳32 , רווקה ■ כ ת 
למישפחה ערול ה וחמה , אב א אי ש 
ממד״ל׳שעבחילש״ס ותאמ א מהליכוד . 
בהירה למד ה הסטורי ה כללי ת ותולדו ת 
התיאטרון, ולכנס ת הגיע ה כעוזר ת ם^ ־ 
לנננטנזת! ,ששימש ה ג ס כתבני ת ש| ל 
.!צעעך^זר־ק־ הסכ ה מזכירת ! יו; ר 
הטיעה^ולעוזר ת הרוךר , ומא ז שבן 1 
984 נ*1צאמשטש ת דוברתהסיע ת ע 


1 ומ ו  11 !* ! *9 * • ו זיו ■ 

.הקירוס של י כדובר ת הי ה ד י מות - שלי " 

נה. תמי ר הרגשת י שאנ י צריכ ה לה ־ .אנ י ל א מא ו 
שתרל ולהוכי ח א ת עצמ י ס י שניי ם אומר ת בהיר ה מ 
מגבר. מבחינ ת משכור ת אנ י עדיי ן עכור ה ע ם עניין , 
מקופחת בהשווא ה לגברים . גבר־רוב ר אפיל ו א ם בשוליי ב 
מקבל יותר" , אומר ת בהיר ה ברדוגו ■ ת י ע ל נישואין , נו י 
אץ ל ה עוזר , עוזרת , מזכי ר א ו מזכירה , ר ה ל א מאפשר ת 
והיא מדפיס ה בעצמ ה א ת הודעותיה . ביחסי ם אמיתיים . 
קשה להאמי ן שי ש דובר־גכ ר אח ד בא ־ של י מתאימי ם לז ט 
רץ, שמדפי ס בעצמ ו א ת הודעותיו . רים . שלוש ה ימי ם 
תפקירו ש ל דוב ר סיע ה לדאו ג לכ ר ל א רוא ה א ת הכי ת 
שהעתונות תשק ף א ת הנעש ה בסיעה : לכ ל ספ ק שאי-א ם 

את הפעילו ת בוועדות , א ת הצעו ת מלא ה וג ם להקי ם נ 
החוק והנאומי ם במליאה . .אנ י אוהב ת י ש בנזו ג שהו א שו ו 
את העבודה" , אומר ת בהיר ה ברדוגו , ב ה שבהיד ח בררו ג 
-כי הי א קשור ה במג ע ע ם אנשים . מצ ד מ ה כיו ם נרתמ ת י 
שגי י ש ב ה הרב ה מ ן #שיחל . צרי ך מלאה , כמלי ם אק ר 
לדוןוף דכרי ם שלאיתפ % נראי ם לע ־ שבסופ ה תהיהי^בו* ־ 

. תונאים . לדעת^י^זצוערי ם כנ ד בהיר ה , מס& ז 
^ דינ ה אי ן צו^דובריט^וש ר ב ץ חב ־ ומוכר ת בכנס ת ו ו 
?רי הכנםת:ל3^׳ע^^!זו א ישיר . הפרלמנטר*י 6 


^ התחו ם של י זלו^כינ^־כאמצע . דב - 
ורים ל א חמימל־י^י ם לקב ל 
■; פירסום . מ&י * ל^ס^ל א אעבי ר 
?אותם לכחפ״י^לא^־ז ו עבוד ה 
£ כסויית־טובה^-אפ^ילכ&ו ת  40 חב ־ 
"רי-כנסת (עע^8ו*ז ^ ע ם דוב - 


רים משלהם) . א ם מתפרסמי ם דברי ו 
של חב ר הכנסת , הר י ז ה מפנ י שהי ה 
ראוי לכך . א ם ל א התפרסמ ו ־ ־ ז ו אש - 
מת הדובר" . 

בהירה ברדוג ו אינ ה מתלוננת . 
בחודשים הראשוני ם לעבודת ה בא ו 
אליה בטענות . כיו ם יודעי ם חבר י הסי - 
עה שהי א עוש ה א ת מלאכת ה כראוי . 
כאשר הי ה המער ך באופוזיצי ה הית ה 
לה יות ר עבודה . ״היינ ו תוקפניי ם , והע ־ 
חונאים חיפש ו אות י יותר . היום , בקוא - 
ליציה, אנ י מחפש ת אותם . מא ז הרוט - 
ציה הכנס ת תוסס ת ופעלתני ת יותד״ י . 

בהירה בררוג ו שייכ ת לצ ד השמא - 
לי ש ל המפ ה הפוליטית , "י ש חברי־כג ־ 
סת החשי ם שה ם ל א זוכי ם לביטו י הו - 
לם בגל ל הריעו ת שלי . ה ם ל א מביני ם 
שאני משרת ת אות ם בדיו ק כמ ו א ת 
האחרים, בל י משוא־פגים . ז ה התפקי ר 
שלי". 

"אני ל א מאו ד קארייריסטית״ ו 
אומרת בהיר ה ברדוג ו "אנ י אוהב ת 
עכורה ע ם עניין , וחשו ב ל י להשפיע , 
אפילו א ם בשוליים . ע ד היו ם ל א חשב - 
תי ע ל נישואין . נוכחת י לדע ת שהעמ - 
דה ל א מאפשר ת ל י לפת ח ולהשקי ע 
ביחסים אמיתיים . ל א תמי ד הזמני ם 
שלי מתאימי ם לזמני ם ש ל אנשי ם אח - 
רים. שלוש ה ימי ם בשבו ע אנ י בכל ל . 
לא רוא ה א ת הכית . חי ש ברו ר ל י מע ל 
לכל ספ ק שאי-אפש ר לנה ל קאדייו ח . 
מלאה וג ם להקי ם מישסחה , אל א א ם י ! 
יש בנזו ג שהו א שות ף מלא" . זא ת הסי - 
בה שבהיד ח בררוג ו ל א דוא ה א ת עצ - 
מה כיו ם נרתמ ת לקארייר ה פוליטי ת 
מלאה, כמלי םאוזרותשעללו תפוליטי ת 
שבסופה תהיה י ^ת^ג ^ בעצמי ם י 

בהירה , מם1ךה.^ו ד לעבולתן י.־ . ■ 
ומוכרת בכנס ת וג£0:קך 3 וןכחמ&יז ׳ 
הפרלמנטריע) ^צר ת ץ^וצ ה 
אית■ "איכסמ׳ 1 ל^״&א^מהח^ז-! , 
שמתקבלוו5.זזמז1ע'ל י  75 , פ 6י ק.31(4׳, ״ 
אני ל א 

יכולה לםו1ווךי6^ףרז^^ומ-^3 , 
עובדת בכנ6ול ,׳ל י 400,*, . 


ירתה מלר , מזכיר ת סיע ת הליכו ד 
מנסת, 32 , רווקה ■ דו ר רביע י בארץ , 

נאי לאחו ז המישפחו ת שייסד ו א ת נת " 

ניה■ שנ י הורי ה בעל י זהו ת פוליטי ת 
ביורה: אבי ה הי ה חב ר אצ״ל , ונחש ד 
"טיפח הסרג׳נטי ם הבריטיי ם שניתלו , 
ממה בילת ה ע ם מתנחל י סבסטיר , א ת 
הלילה הראשו ן שלה ם בהתנחלות . ירר ־ 

גה למרד י הסטורי ה באוניברסיט ה העב ־ 
יית ועבר ה במערכ ת הבחירו ת ש ל 77 ׳ 
נליכור" לציד ו ש ל חיי ם קורפו . אחר י 
המהסר התקבל ה ככתבגי ת בכנס ת 
והמשיכה בלימודיה . מק ץ שנ ה הית ה 
למזכירת הסיעה , כשהי א ב ת  24 בלבד . 
-אהבתי א ת העבוד ה מהרג ע הראשון . 

אג נותנ ת א ת עצמ י ע ד הסוף" . 

ירדנה מל ר מרכז ת ומנווט ת א ת 
"ע לו ף הסיע ה בכנסת . מטפל ת בהצ ־ 
7זת לסר ר היום , בהצעו ת חוק , רושמ ת 
יזג ם ומיירע ת ת5רן.־בנם ת ע ל מועד י 

^ינותי "כתקומ^יסלהקואליצי ה וס ד 

לדייח*?, במליאה , 

להיות מצליפה ״ שכול ם יגיע ו , 

להועיק ^הען*י ם ק: כ מחרל . 

"#(נ ח ב קט^נליחי . כןזרד ח קשה . 
"מנים בה ם היית י מ זעורר ת באם - . 
׳׳;ןלילה, בעיק ל ,לפג י הצבעו ת אי • 
י£־זאת אחריוףץקברה ז א ם היית י 
יגמף מישריו״מקשילה ' תית ה יכול ה 1 
^ סיל • ביום , בממשל ת '>(חדו ת לאו ־ י 


אית מאיימת . אכ ל אנ י מאו ר רומאנ - 
טית• תושבי ם שאג י מ י יור ע מ ה קאו־יי * 
ריסטית. האט ת הי א שאנ י רוצ ה בית , 
מישפחה, ילדשי . 

ביתה ש ל ירדנ ה מל ר מטופ ח מאור . 

היא עוסק ת בעבודו ת יר , ועוש ה ג ם א ת 
כל התיקוני ם בבית . מלכ ד זא ת הי א 
מרבה לקרוא . חלו ם חיי ה היה , בעצם , 
להיות מור ת 

"כששואלים אות י א ם אנ י רוצ ה 
להיות חגרת-כנס ת אנ י מתלבטת . הה - 
חלטות העומח ת בפנ י חברי־כנס ת נר - 
אות ל י קשו ת מאוד , לפעמים , כמ ו 
במקרה נטיש ת חב ל ימית . איל ו הית ה 
לי משפתה , וג ב רח ב בבי ת אול י היית י 
רצה לכנסת . ל א היית י רוצ ה שהקאריי ־ 
רה של י תבו א במקו ם משפחה" . 

מלמה מאור , מזכיר ת הוועד ה לע - 
ליה וקליטה , עובד ת בכנס ת מא ז 1972 , 
נשואה, א ם לשלושה . בוגר ת החו ג לתי - 
אטרון ולצרפתי ת באוניברסיט ה העב - 
רית■ הי א החל ה לעבו ר כממלאת־מקום ^ 
של מזכירה־כחבני ת בוועד ת חחינור , 
ונשארה שני ם רבות . בהמש ך עבר ה 
לוועדת השירותי ם הציבוריים , וב־82 י 
ניגשה למיכ ח ש ל מוכיר ת ועדה . ניה - 
לה מאב ק ממוש ך כר י לזכו ת בתפקיד . 
אחד הגברי ם שישב ו במיכר ז שא ל או - 
תה אי ך תוב ל לד״תמור ר ע ם התפקיד , 
כשיש ל ה שנ י ילדי ם בבית . וילמ ה 
מאור ל א סיפר ה ל ו שהשליש י בדרך , 


ורק ביקש ה לרע ת א ם הי ה שוא ל א ת 
אותה שאל ה גב ר שהי ה ניג ש למיכרז . 
-היתה ל י הרגש ה של א ששי ם למנו ת 
אותי למזכיר ת וער ה מפנ י שהיית י מ ד 
כיוודבתבנית". 

יש ביו ם ארב ע נשי ם המשמשו ת 
במזכירי־ועדוח, לעומ ת חמיש ה גברים . 
"שלוש שני ם נאבקתי . היית י עיקבי ת 
ונחושה ברעת י לקב ל א ת התפקיד . 
חוקא הנשים , מזכירו ת הווערות , עזר ו 
לי במאב ק ועורר ו אות י של א אשבר . 
יו״ר הועד ה הי א ח־ ב מרי ם חעסודגל ־ 
זר, ואנ י נהני ת לעט ר לצידה • 
ילדיה ש ל וילמ ה מאו ר ה ם בנ י 
עשר, שב ע ושנתיי ם וחצי . שלוש ה 
ימים נשמ ע נמצא ת וילמ ה ככנס ת 
מבוקר ע ר ליל . -נעמ ת מגדל ת אותם . 
הם ילר י מפתח , שהתרגל ו למצב" , 
אומרת מאור . 

14 שני ם הי א בכנס ת לל א תווי ת 
פוליטית. -אנ י מקו ה שאף־־פע ם ל א י ד 
הו אות י ע ם מיסלג ה מסויימת . יושב י 
הראש מתחלפי ם והנאמנו ת של י הי א 
אישית, ל א פוליטית" . וילמ ה מאו ר 
משמשת מזכיר ת וער ה ז ה שנתיים . 
מסלול קירו ם אפשרי : להיכנ ס להנהל ת 
המישרר באמצעו ת מיכר ז פנימי . 

"עבורה בוועדו ת ניזונ ה מהמתרחש . 

יש נושאי ם יזומים , במ ו למש ל האתיו - 
פים! וא ז מקיימי ם ישיבה . י ש ג ם בהצ - 
עות לסד ר היו ם שמגישי ם חברי־כנסת , 


תפקידי הו א לרכ ז א ת הנושאים , להכי ן 
חומר רקע , לזמ ן אנשי ם הקשורי ם לג ר 
שא. אנ י יוצר ת קש ר ע ם מישח־י ם אח - 
רים היכולי ם לעזור . העובד ה שאנש י 
וערות נשארים , בעו ד חברי־כגס ת מת - 
חלפים הי א חיובית , למרו ת שי ש 
יו״רים שרוצי ם מזכירי ם בעל י רק ע פו - 
ליטי דומ ה לשלהם . העכור ה מעניינ ת 
מאוד. א ל הוועד ה מוזמני ם אנשי ם 
מעניינים". 

"אני מאמינ ה שי ש ל י השפע ה ע ל 
ירד הועדה , א ם כ י ל א ע ל הדיונים . 
התרומה של י רי א בעיק ר במיקרי ם ש ל 
אנשים פרטיים . תחוש ת הסיפו ק טבע ת 
מהמחשבה, שי ש אנשי ם שזכ ו לטו ב 
מפני שהתערבת י בעניינם" , 

"אני ל א רוצ ה להיו ת חברודכבסת . 

אני חושב ת שחבר־בנס ת מאב ד הרב ה 
מאוד מהאישיו ת שלו . הו א ציי ר לוות ר 
על עקרונות , ומשל ם מחי ר גבו ה בגל ל 
. החשיפה . י ש צור ך גדו ל בסירסום , ול א 
סתם אומרי ם שפוליטיק ה זד י דב ר 
מלוכלך. את ה צרי ך להתאי ם א ת עצ - 
מך■ כס ך הבל , בתסקיר י זה , אנ י מחוס - 
נת מלחצי ם פוליטיים" . 

ציפי גלעדי , המזכיר ה ש ל וילמ ה 
מאור מעיד ה עליה ; "הי א ל א אומר ת 
אף־פעם ׳המזכיר ה שליי . הי א אומרת : 
׳החברה שלי" . מעיר ה וילמ ה מאור : 
#היא משרת ת א ת הוועדה , ל א אותי" . 

ועם נשי ם כאלת , מ י ציי ר גברים? ! 


גרמניה 
מציגה א ת 
הקומפקטיות 


מית, יות ר פשוט . עכשיו , כששמי ר הו א 
ראש־חממשלה, אנ י רוצ ה שמבחינ ת 
הזירה הפרלמנטרי ת יהי ה ל ו שקט" . 

"אני חושב ת שנפל ה ביד י זכו ת 
גדולה לעבו ר ע ם בגי ן בתקופ ה כ ה 
משמעותית כביקו ר סאראת , ביקו ר קו-- 
טר וקמפ־דויד . כשהיינ ו בקואליצי ה 
חצרה החזרת י פע ם א ת בגי ן ארצה , 
כשהגישו הצע ת אי־אמון . בג ץ הי ה יו - 
צא מהצבעו ת ואומר : יררנהל׳ה , תודה ־ 
רבה". 

יררנה מל ר מנס ה להיזכ ר בהצעת ־ 

חוק שהי א יכול ה לזקו ף לזכותו ע #הי ־ 
תה משפחת , שבנ ה נפצ ע בזמ ן חופש ה 
מהצבא. הצב א ל א רצ ה לשא ת בהוצ - 
אות, וג ם חביטוח־ ד,לאומ י לא . עניינת י 
את ח״ כ גולדשטיי ן כנושא . ואומנ ם 
עבר בכנס ת חו ק לביטו ח חיילי ם בחום ־ 
שה". 

ירדנה מלרמו ז מסתפק ת במזכי - 
רות סיע ת הליגן^אלאהיאג ם פעיל ה 
בתנועת היא-ןן^תרלת^ל^^היו ת מזו - 1 1 
,הה ע ם אח ד ר^ןח״גל^ןס ח הבריו ת 
כנסת, ע ל עוע^&פוליטיק ה אומד ה , 
ירדנה. מלרז.-,רפואר^מ ; כמזכירתז!, ; 
הסיעה םולל£ן^וף^^-ג ם שריר . ! 
ופת התחילו , אג ל הרגה•׳ " 

יותר חשו ב ל^קהקעז , ׳ נןןשפוע־ 4 י ש לי,1 ; 
הרגשה שא^&סחץ־ה־־גבדים . אשחר ׳ 
ששולטת ביינףא ס <§זזקי8*3שרי ם נר י •־ , 


220 ־ד^/וטו . 

440 1£7/\£1/\^ 1 

עם  15 שנו ת ׳ 
בטוח שרו ו 


להסתכל ע ל הבביפ ה מלמעלה.. . 

מכונות הכביס ה הקומפקטיו ת ש ל 3>£ * מיוצרו ת ע״ י מפעל י בגרמניה , יצרנ י מכונו ת הכביס ה 

הן פותח ו ויוצר ו במיוח ד לשטחי ם קטנים . חכנס ת הכביס ה הי א דר ך פת ח עליון , המאפש ר 
הוספת כבסי ם בע ת פעול ת המכונה . 


,  220 

הקומפקטית המפתיע ה . 

ק״ג כביסה . 

׳★ סחיט ה במהירו ת  650 סיבובי ם לדקה ; . 

* תמיתי4ניוחך ת לחיצ י כמו ת כביסה . ■ 
★תמית מווחזץנלצמ ר ולאריגי ם עדינים . • 
*גובה  65 ס״ז מ בלב ל ! +גלגלים . 

; , . מאפשרי ט ההנסחהמתח ת לשולח ן!!יה *:5■' ־ 
׳־ , . י.־•:•;,: . ׳,־ז־■ ; :ו־,ז-: ^;;׳■־; ׳ . . . ־ ;ז ;,ד ! ־׳׳ י 

״־•,י:•.׳ : .•:>׳י'י:'.זחו. *.ו״י ז 

ו־.ז שרו ת ואוזריוו ! *״ץ * •' 1 


. 440ז44*4/ו*. ו 

הקומפקטית הגדול ה 

ק״גכמסחי 

. ★ סחיט ה מהיר ח ; 850 סיבובים , לדקה . 

, ; ;■*■׳ןזכנו ת מיוחד ת לחצ י כמון ! כביסה , ;-' ז ׳ . 

: י,',!׳־ * תכני ת מיוחד ת לצמ ר ולאהיגי ם;עדימס.־! : 


14 ■*: 1 זה ! 


ש. . י״:!,״./ד 1 י.: , י • י •יז ז1 ־ 

!שולחן!!! ס ';־־.■ -1וזח.זז3. * 1 • ׳׳מד : !ויי׳יש ח ־יה;. " 

.־ ■ ז ־,ד ן ■״:שש ח ,ז ! י״:־.•־. • ׳,־■ ־ ־•■;. ו ןזזיטו: , 

.*י׳!־■';■ ־־■ ■ ■ ■ ־ . •■׳ו;: ,,<׳:׳ ! ^./ר י 

ר/ 

בהמיות המובחרות . : . 

 . . י ! ־ ■ ־ 


ידיננויז אחחמו נ  0222 


נלוריה פאדק ר . מ1ד ה לשעב ר , 
יורטת שבאפריק ה אפש ר 
לעשות עס ק סב ל רבר . 
!שהאמריקנים גיל ו נ ס א ת הסע ת 
בתור עס ק • ההידו ש שלה : בר י 
להניע לשל ם שבול ו טו ב סוכני ם 
ומחסנים. סוט ב לשהו ת קצת , 
באן ועכשיו , בתו ך ארונות-סתי ס 
• בי1 ם י ש בבית ה  18 
ארומת־סתים. בצ ר תחפושו ת 
של ערפדים , שלדים . סצבות . 
בובות דראקולה , עטלפי ם 
ועכבישים. ענלותיסתי ס • היי ס 
שבאלה 

העולם 
הבא 
בתוך 
סאלו 


מאת שירו ת,,סיגמ א 


■*853* 


אם היית ם רוכשי ם 
1 - ארון־מתים , כד י להיפט ר בא - 

ן  | מצעוח ו מכ ל מינ י מחשבו ת 

9 1 מטרידו ת דחסצי ם מרגיזים - 

מפחידים? זה ו הרעיו ן המוזר , שעלי ו 
עלתה גלורי ה סרקר ,  £9 א ס לשפו ט 
לפי ההצלח ה שהי א נחל ה בעסק י ארו ־ 
נות־המתים, נרא ה שרו ב תושב י קלי ־ 
סורניה, ש ם הי א מתגוררת , סובלי ם 
מדרגות שונו ת ש ל מחלות־רדיפ ה ופח - 
דים־ העס ק המצלי ח המשונ ה ש ל גבר ת 


פארקר, משגשג . כ ל קליפורני ה הכש ת 
אצלה ארונות־מתי ם ותשמיש י מוות . 

הרעיון נול ד ב־978 ו כאש ר בנה , 
דיוויר פארקר , שעב ר בחנות־פרחים , 
בא הבית ה ע ם שי . ארוףמתי ם קטן , 
מתנה ליו ם האם . 

הגיבה גלוריה : •א ת המתנ ה אנ י 
לוקחת ר ק ע ל גופת י המתה" . לפת ע 
הבזיק במוח ה רעיון . למ ה ל א לנצ ל א ת 
המוות לתועלת ם ש ל אנשים . לת ת 
לחיים להתנסו ת במוות . מדו ע צריכי ם 
ארונות־מתים לשמ ש א ת המתי ם בל * 
כר? 

מיד הזמינ ה ארון־מתי ם נוסף ! 
שהוגנב לבית ה באישורלילה , כד י ל א 
ליצור בהל ה אצ ל השכנים . כ ך הקימ ה 
המורה א ת העס ק המבוס ם שלה . האו ד 
נזת האחרי ם נבנ ו ממ ש בתו ך ביתה . 

,כיום י ש ל ה 8 ן ארונות־מתים , לצ ר 
תחפושות ש ל ערפדים , שלדים , מצ י 
בות, בובו ת רראקולה , עטלפי ם ועכבי - 
שים, עגלות־מתים . י ש ל ה תילבושו ת 
של שדים , קישוטי ם למצבות , בקיצו ר 
- כ ל מ ה שמזכי ר לנ ו א ת העול ם הבא י 

את עגלו ת המתי ם הי א משכיר ה 
למעונייגים, בעיק ר למסיבו ת יו ם הה ־ 
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*■ •• ׳ ר ו־ז • 

•י י ־ ז ־.: < :׳סף^ ■ 

׳:•'•* 0;:*״ . ז־זיש! . 
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ן1י2םם1יריעות אחדוגו ת 


^לואין, שבה ן נהו ג להתחפ ש ולהפחי ד 
אחרים. הי א ג ם דאג ה להרב ה ארוגו ת 
זעירים, מותאמי ם למידו ת ש ל בובות• ' 
כרי שביו ם ב ו בובוודהכדו ב הפופולא - 
ריות ירר ו מגדולתן , אפש ר יהי ה לע - 
שות עמ ן חס ד ולקבו ר אוח ז כצזרר ׳ 
מכובדת. 

פארקר מכחיש ה בתךק ף שהי א מ ר 
קסמת מהמוות , למרו ת שבית ה מל א - 
בדי־סאטן שחורים , פרחי ם יבשים , וז ד 
דר־השינה של ה מקדש ם במצבו ת קט - 
נות. ״להיפר , הי א אומרת ׳ -אנ י? 2 ; 
בת א ת החיים . ארון־מתי ם פשו ט יכול ! 
לגרוס שימתתיחייס' . 

מחת מוות , אב ל בל י אוצ ל אראם ; 

שד. פדק ר הרחיב ה באחרונ ה א ת 2 ׳ 
קיה. הי א מנצלת : # ת השיגע ה ש ל 
האמריקנים להזמנ ת אוכלזפוכו^א ך 


יום רביעי , ^ בכסלו , ת 
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יי 


לח 


מאוזן 


הוא נרא ה כמ ו כורס ה 
רגילה אב ל הו א ל א • 
לכיסא יורוק ה י ש 
תנועת־נדנדה עדיפנה , 
המותאמת לכ ל תנוע ה ש ל 
היושב ולכ ל תנוח ה ש ל הגו ף 
• במוזיאו ן לאמנו ת 
מודרנית שבניו־יור ק הו א 
אחד הפריטי ם הנמכרי ם 
ביותר בחנו ת • מר ק סינגר , 
המעצב, מתגא ה ב ו כמ ו בב ן 
מוצלח: הכיס א הבי א ל ו 
הרבה נחת . עכשי ו ג ם 
בישראל 


'4י*־* • 

׳."*•' 


_ מ 

, , * 4 
א 

ןןז.^ ר : 0 : | 


המעצב מר ק סיג ל וכיס א יורוקה , בעיצובו : כ ל יחיד ה תומכ ת א ת כ ל האחרו ת 


מאת ציפור ה דו ד 


וא נרא ה כמ ו כורס ה רגיל ה 
ך^בעלת עיצו ב מינימאליסטי , 
1 | ממרי ם צנועי ם ומישק ל קל . 
1 1 אב ל -כיס א יורוקה " הו א ל א 
־גיל. מ ה שמייח ד א ת הכיס א הו א תנו ־ 
(ת הנדנד ה העריג ה שלו , המותאמ ת 
!כל תנוע ה ש ל היוש ב ולכ ל תנוח ה 
זל הגוף . .אנשי ם רבי ם מוסתעי ם כא ־ 
!ר ה ם מתיישבי ם לראשונ ה ע ל הכי ־ 
זא", אומ ר מר ק סיגגר , המעצ ב ש ל 
עיסא, .ה ם אינ ם מצפי ם שהכיס א ית ־ 


■יל יחיד ה תומכ ת 
!ת כ ל האחרות . לכ ן 
;אמר מופע ל לח ץ 
(! ח יחיד ח אח ת 
היא משנ ה מצב , ב ל 
ומיבנה ■ז ז עמ ו ע ד 
וניעו לנקוד ת שיוו י 
ומישקל. ז ה ג ם מ ח 
עורם לתנוע ת 
ונדנדה. 


י'•//, :■:׳; ׳ 


נדנד. ה ם ג ם מופתעי ם מהעובד ה שכי - 
סא שנרא ה כל־כן ־ ק ל יכו ל להעני ק 
נוחות רבה. " לסינגר , שהו א מעצ ב ומ ר 
רה, י ש סיב ה לחתגאו ת במוצ ר שלו : 
עור בטר ם יצ א לשו ק נכח ר הכיס א 
על־ידי המוזיאו ן לאמנו ת מודרני ת 
בניו־יורק כאח ד הפריטי ם הנמכרי ם 
כחנות המוזיאון . 

עבודותיו כב ר זכ ו להכר ה והוצג ו 
במוזיאון לאמנו ת בבוםטון . יח ד ע ם כי - 
סא יורוק ה הו א רש ם כב ר שלוש ה פא ־ 
טנטים ע ל שמו . ע ל הפיתו ח ש ל כיס א 
יורוקה עב ד כמע ט שנתיי ם ע ר שהגי ע 
למוצר המוגמר . הרעיו ן התיכנונ י מב ד 
סם ע ל תיאורי ה הנקרא ת.טנסגריטי" , 
שהומצאה על־יד י האדריכ ל הגוד ע בק ־ 
סטמינןזטר סולר . הו א בגו י ממיסגר ת 
העשויה שת י יחידו ת נירוסט ה ושנ י 
כבלי מתכ ת גמישים . 

כל יחיד ה תומכ ת א ת כ ל האחרות . 

לכן באש ר מופע ל לח ץ ע ח יחיד ה אח ת 
והיא משג ה מצב , כ ל חמיבנ ה ז י עמ י 
ער הגיע ו לנקוד ת שיוו י המישקל . ז ח 
גם מ ה שגור ם לתנוע ת הגדגדה . מיש ־ 
קל היוש ב מועב ר קדימ ה ואחור ה והכי - 
סא נ ע בהתא ם א ם ב י הרגלי ם נשארו ת 
במקומן. 

הכיסא מופ ץ על-יר י הבר ת.מלמד ' 
מגיריורק. ג׳ףטולמ ן הצי ג בחנות ו 
שבתליאכיב דג ם בוד ד שההכר ה שלח ה 
לכמה נציגי ם בכמ ה ארצות , כר י לב - 
חק א ת תגוב ת השוק . לרבדיו , הכיס א 
עורר התעניינו ת רבה . 

כיסא יודוק ה עשו י מעו ר שחו ר הט ־ 
תות ע ל שלד ה מנירוסט ה מלוטשת , 
אפשר ג ם לקפל ו א ם רוצי ם לחסיו ן 
מקום א ו להעכיר ו ממקו ם למקום •  £4 ; * 
.. ■•׳ > י.,^?3 ג;'■סי־ , 

הוא נסכ ו:33־ 410 דולר . י ש מונ*9 ^ 
לייצרו בעתי ד מחומרי ם זולי ם יותר ! / ׳-. ז 
ציגור*$תכת צבו ע בצב ע אפוקס י וב ד : 
כותנה מתו ח.עלי ו מ ה שיחי ל א ת מחי ־ ■ 
ח. ■ • . ־ 


^ן|ןן| 


\ן11צ! 

לכביסה הכ י עדינ ה בעול ם 

וולייט חו א נוזלכביס ה עדין , לכביס ת צמר , קשמיר , אנגורה , 
משי, אריגי ם סינטתיים , לבני ם עדיני ם,בגדי־י □ וכ ל בג ד שחשו ב 
ויקר לך . ווליי ט כוב ס ומנק ה במי □ קרי ם תו ך דקו ת ספורו ת 
ובבטחון מל א ע ד דחייה , התכווצו ת א ו מתיח ה ש ל 
הכבסים חעדינים.,ווליי ט חסכונ י במיוח ד : 60 כביסו ת בכ ל 
בקבוק. ר ק מכס ח אח ד בכיו ר מי ם קרים . 


וולייט ־ מוצ ר איכו ת עולמי , 
מומלץ עי׳ י ת ג הצמ ר הבינלאומ י 
ויצרני הארעי □ הגדולי ם בעולם . 


■ 3■׳1 - ו וי* ׳ 


להשיג בכ ל רשתו ת השוו ק 
ובבתי המסח ר לחמר י ניקוי . 


*וצד ש ל ׳/1קני^713 ! 

$יע?ב'עקנ' ובני ו בע״ ס ה ד החטס ל 1 וד־ א ט ל. 62 1x5 


ידיעות אחרונו ת 0322□ ! 


סנדרה גיונסו ן ועופ ר בן־דור : 


מחליפים תפקידי ם 


היא ב ת 38 , הו א ב ן 28 . הו א הי ה תלמי ד שלה , היו ם הו א בעלה , ועומ ד 
להיות אב י התאומי ם שלה ם • הי א - סנדר ה ג׳ונסון , הו א - עופ ר בן־דור . 
זוג • לפעמי ם הו א מביי ם אותה , לפעמי ם הי א מביימ ת אות ו • 
בעיניו הי א הית ה הגדול ה מכול ן עו ד לפנ י שהצי ע ל ה 
נישואין. הבטי ח ל ה שכשיהי ה אמרגן , יהפו ך אות ה למיספ ר אח ד באר ץ ► 
עד להגשמ ת ההבטח ה הז ו ה ם הקימ ו יח ד תיאטרו ן קטן , ומחכי ם לליד ה 


־ ■ 




•• • . ••:י •.■׳.-:י^גי ו 


<^■ 1 ו ף חור ש ששי , תחיל ת שביעי . 
1 ן / התאומי ם המתרוצצי ם כבטנ ה 
2 1 ש ל סנרר ה ג׳ונסו ן גורמי ם ל ה 
לקחת נשימ ה עמוק ה ש ל אוו - 
ן יר אחר י מישפסי ם ארוכים , הי א מחם ־ 
שת מה ר משה ו עשו י ע ץ בסכיכה , ומ - 
ן קישר שלו ש נקישות . שר ק יהי ו 
בריאים, הי א אומרת , ושהכ ל יעבו ר 
בשלום. *הבטחת י ל ה תאומי ם עו ד לפ - 
ני שהי א נכנס ה להריוף , אומ ר הבע ל 
הצעיר הטר י והמעריץ , עופ ר בן־דור . 
•הבטחתי עו ד רברים" . בהמש ך השיח ה 
יתברר כ י נכו ן להיו ם עמ ד בכולם . 
סבדרה צוחק ת מאושר . 

לפגי כחורשיים , כב ר א ! כרס ה בי ן 
שיניה, נישא ו עופ ר ב ן ה* 28 וסנדר ה 
כת ד.־ 38 בטק ס מצומצ ם וחגיגי , בקפ - 
ריסין. -פרוצדור ה קצר ה ומאו ר מומל - 
צת" אומ ר עופר . אחר י סיפו ר גירושי ה 
מבעלה הראשו ן התמלא ה אצ ל סנדר ה 
ג׳ונסון סא ת הרבנים . חתונ ה ל א בער ת 
לה. עופר , מושבני ק מבאר־טובי ה הי ה 
כאותו ראש , אב ל הבי ן אלל י טו ב יות ר 
מאשתו שיל ר במדינ ת ישרא ל צרי ך 
לגדול ע ם התעודו ת הנכונות . -תתפל - 
אי", הו א אומר , התעודו ת מקפריסי ן 
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תוססות ג ם בארץ" . מ ה עו ד שבמחי ר ! 5 
הכרטיס וניירו ת החתונ ה מקבלי ם ג ם י ן 
שבוע ירח־דבש . } * 

סנדרה ג׳ונסו ן הית ה בעינ י השחק ן | 

הצעיר עופ ר בן־דו ר הגדול ה מכול ן ן ? 
י י  ' 1 



בינתיים, עופ ר וסגור ה ה ם זו ג שפוע ל 0 
יתד ויוצ ר יח ד ועוב ר באות ו ראש , ת ר 1 
מך ומסר ה אי ש א ת רעהו , מחלי ף תס ־ | 
קידים, ומנה ל מ ן הסלו ן ש ל הדיר ה ■ 
השכורה כרחו ב גר ץ בתל־אבי ב -תיאט ־ ■ 
רון קט ן ואיש י בל י כוסים׳־ . הש ם הרש • | 
מי הו א -בימ ת דור״ . 1 

כאמור, הי א הית ה המורה , אש ת 1 
העולם הגדול , -ועו ר אמריקנית״ , אומ ר 9 
עופר. -אנ י היית י בתו ר צעיר , אחר י 1 
צבא, שב א מ ן המושב״ , סנרר ה הית ה ■ 
או בהליכ י גירושי ן מבעל ה הראשון , ■ 
אבי בח ה ערי , ביו ם ב ת 10 . עופ ר רא ה ■ 


־די אות ה בהיות ו נע ר צעי ר ב.סר ם פרמ י 
**וערב שיר י ארי ת פיאף , יח ר ע ם יונ ה 
אל י אן) . -למופ ע הקורם , ׳כרר ך מער - 
ן?? בה' , לקח ו אות י כעגלה׳׳ , הו א צוחק . 

זמן קצ ר אחר י שהכיר ו בכיתה , הח ל 
^עוסר עוז ר לסנדר ה לעמ ר ע ל חומ ר 
^5 בעברי ת למופ ע החר ש שלה . בתמור ה 
$6 הבטיח ה סנדר ח להשקי ע יות ר בעניי ן 
לפיתוח הקו ל ש ל עופ ר אב ל ההבטח ה 
§|הזו למשל , עדיי ן ל א מומשה . עופ ר או - 
אמר שהו א עדיי ן מחכ ה שהי א תתפנ ה 
^9 אליו , וסנרר ה שו ב צוחק ת באושר . 

כשעברו לגו ר ביחד , עופ ר כב ר הי ה 
,שעל תק ן ש ל כימאי . הו א ביי ם א ת סנר - 
ן! ר ה כמחז ה היהי ר של ה -חר ר הלבשה" . 
||מחזה המבוס ס ע ל שירי ם ש ל הגדולו ת 
|| גומרו ת רורנו , משולבי ם במונולו ג ש ל 
|| שחקני ת בחד ר ההלבשה . חיפש ו ביח ד 
■ערב תיאטרלי־מוסיקאל י לשחקנית - 

■ זמרת. כמונולו ג שובצ ו ג ם סרטי ם מה - 

■ חיים ש ל סנדרה . עופ ר הי ה ז ה שכת ב 
■את הטקסט , ביי ם והסיק , והרי ץ א ת 
■ההצגה. 

■ כשנ ה אחר-כ ך הית ר סנרר ה הביט ־ 
■אית שלו ■ בהצג ת וזילרי ס -אגרו ת מר - 
■גרגרת", הרצ ה בהצלח ה רב ה בשנ ה 


ידיעות אוזחנו ת 


מאת עמלי ה ארגמן־ברנ ע 
צילם: שאו ל גול ן 


האחרונה, ביימ ה סנרר ה א ת עופ ר ואי ־ 
תו שחק ן נוסף , גי ל אלון . בעל ת הרעיו ן 
הראשון, שממנ ו נול ר הכל , הי א עדי , 
הבת ש ל סנדרה . יות ר מכ ל הספרי ם 
שלה הי א אהב ה א ת הספ ר -אנ י ברק • 
של עוז י בן־כנען . מל ם בבי ת בב ר 
הכירו אות ו על־סה . כשחשב ו ע ל הצג ת 
ילדים פנ ו אליו . התוצא ה - הצג ה 
מטורפת בסיגנו ן פארורי , ששבר ה א ח 
המיתוסים ש ל אגדו ת האחי ם גרים ; 
עמי ותמ י הופכי ם לעמ י וממי , סינדר - 
לה לסינררבלה , פינוקי ו לתינוקיו , וכ ך 
הלאה. 

ומאז, אומר ת םנררה,ז ה עוב ר כבה : 
-מחרר השינ ה אנחנ ו הולכי ם לסלון , 
ואז, מ י שהו א באות ו הזמ ן הכימא י 
בבית, פוק ח עיניי ם ראשון , ועו ר לפנ י 
הקפה שואל ! עשי ת ככ ר חזרזתז " 

סנדרה ג׳ונ0ון,יליר ת ניו־ג׳רסי , 

היא רוגמ ה מובהק ת ש ל עול ה חרש ה 
שהשתלבה היט ב בחי י התרבו ת כארץ , 
השתלבה א ך ל א נטמעה . א ת הקאריי ■ 
רה של ה החל ה בארצות־הברית , ל א 
לפני שעשת ה תארי ם אקדמיי ם במוסי - 
קה ובחינוך . 

אחר־כך התחיל ה לשי ר שיר י פולק - 
לור ולעבו ר כשחקני ת כתיאטרו ן לה ־ 
מאמה. בתחיל ת שנו ת השבעי ם הגיע ה 
ארצה ע ם חל ק מהלהק ה והחליס ה 
להישאר. תחיל ה עבר ה בהדרכ ה קולי ת 
ובג׳ינגלים. הי א הית ה קשור ה ב ל הזמ ן 
לשגרירות ארצוח־הברית , שגייס ה א ר 
תה להופעו ת ביוון , תורכי ה וקפריסין . 

ככל שהלכ ה והתעמק ה מעורבות ה 
כחיי הבירו ר בארץ , (אחר י -פר ם סרס" , 
באה הגבר ת ע ם הסטרוזיליות , ערב,ע ם 
ליז מגנ ם ע ל שיר י גרשווי ן וקו ל פו ר 
טח, ב ך התרחב ו ג ם עיסוקי ה בזמר ת 
ייצוג ש ל מישר ד התרבו ת האמריקני . 
בזמן שהית ה בהריו ן ע ם עדי , קיבל ה 
הזמנה לבו א ולהופי ע בהודו . אתר י 
שהילדה נולד ה הי א יצא ה לש ם והמשי - 
כה בסיבו ב הופעו ת ברחב י העולם . 
-עדי קיבל ה א ת הש ן הראשונ ה בטוקיו * 
ואת הצע ד הראשו ן עשת ה בלו ס 
אנגילס. מעניין" , אומר ת סנרר ה ושו ב 
לוקחת אוויר , -עכשיו , בהריו ן הז ה שו ב 
הגיע טלפו ן מהודו . אחר י שהכ ל יעבי ר 
בשלום ניס ע כולנ ו שוב" ■ 

בינתיים הי א נחה . מעביר ה א ת וזי - 
מים לא ט ובזהירות , מתמכר ת לטיפול ו 
המסור ש ל עופ ר בה , בב ת הגדול ה ונ - 
תקלים החד ש של ה העומ ר לראו ת אור . 
תקליט שכול ו משירי ו ש ל פש ה ארגוב , 
-המלחין הכ י צעי ר בארץ", • כמ ו שאומ - 
רת סנררה . התקלי ט הז ה כול ל ג ם שי ר 
שאח מילותי ו כת ב עופר . ולסנדו ה י ש 
מקור נוס ף לגאווה . 

בשבתות ה ם נוסעי ם לפעמי ם למו - 
שב ש ל עופר , לבאו־טוביה . סנרר ה 
מתוודעת לאורחו ת חיי ם ש ל מושבני - 
קים ומתרגשת . מאמ א ש ל עופ ר הי א 
שומעת אי ך כשעופ ר הי ה קט ן הי ה נ י 
נה בעצמ ו תיאטרון־בובו ת במושב * 
ומדביק א ת המודעו ת לב ד ע ל העצים ■ 

איך מתקב ל במוש ב ובכלל , פע ר 
הגילים ביניכם , אנ י תוהה . 

-היית שואל ת א ת השאל ה הז ו ב ם 
אם עופ ר הי ה מבוג ר ממנ י בעש ר שני ם 
ולא אנ י ממנו? " 

-לא״י אנ י אומרת . 

-האמת היא" , מתער ב עופ ר בחייו * 
-שאנשים הרב ה יות ר פתוחי ם ממ ה 
שנוטים לייח ס לחם . יכולת י להמשי ו 
לחיות ע םסנדר ה לל אנישואין . יש ׳ 
גם אחו ת במוש ב שעומד ת ללד ת *״ ־ 
מחוץ לנישואי ן וכול ם מאו ר אוהכי ם 
אותה. ר ק אמ א של י אמר ה ל י משם ט 
אחד שריב ר אלי . "תראה , הי א אמרו ׳ 
אני עומד ת לקב ל השנ ה שלוש ח נכרי ם 
ואפילו ל א חתונ ה אחת ? א ! התחתגר י 


יום רביעי , א ' בכסלו , חשמ״ ז - 12.1986> * 


. *1:  : 


י**'׳ 


פאי לימו ן וחל ב 

המצרכים: 4/> ו כוסו ת קמח ;  75 גר ם 
מרגרינה; 2־ 3 כפו ת מים ; קופס ה חל ב 
משומר ממותק ; 2 חלמונ י ביצים ; 
קליפה מגורר ת מלימו ן אחד ; 6 כפו ת 
מיץ לימון ; 2 חלבונ י ביצים ; 2 כפו ת 
סוכר; ב ף קוקוס . 

ממנים בצ ק מקמח , מרגרינ ה ומים . 
מרדדים א ת הבצ ק לעלה , ומרפדי ם 
בו תבני ת פא י בקוט ר  20 ס״מ . 
הקרים א ת הבצ ק במזלג , מהדקי ם 
אליו ניי ר אלומיניום , ואופי ם בתנו ר 
חם ע ד שהבצ ק יזהיב . מסירי ם א ת 
נייר האלומיניום . 

שמים א ת החל ב המשומ ר בקערה , 
מוסיפים חלמוני ם קליפ ת לימו ן ומי ץ 
לימון, ומערבבי ם היטב . יוצקי ם א ת 
התערובת לתחתי ת הבצק . 
מנמיכים א ח חו ם התנו ר לבינוני . 
מקציפים א ת החלבוני ם ע ם הסוכ ר 
לקצף נוקש ה מאוד , ומורחי ם ע ל 
המלית, ע ד לשוליים , ב א להשאי ר 
מלית גאיה . זורי ם א ת הקוקו ס ע ל 
הקצף, ואופי ם במש ך  20 דקות , ע ד 
שהקצף מזהיב . מצנני ם ומקררים . 


ממתקי טופי־קרמ ל 

המצרכים:  25 ו גר ם חמאה ; קופס ה חל ב משומ ר ממות ק 
(400 גרם) ; </ ' ו כוסו ת סוכ ר חום ; כפי ת גאקוז ה נוזא ת א ו 
2 כפו ת סירו פ זהב . 

משמנים היט ב תבני ת מרובע ת ש ל  20 ס״מ . ממיסי ם א ת 
החמאה בסי ר גדול . מוסיפי ם א ח שא ר החומרים , 
ומבשלים מע ל להב ה נמוכה , תו ך בחישה , ע ד שהתערוב ת 
נפרדת מדפנו ת הסיר . 

יוצקים א ח התערוב ת מי ד לתבני ת המשומנת , ומחליקי ם 
את פניה . מצננים . מסמני ם ריבועי ם ע ל פנ י התערוב ת לפנ י 
שהיא מתקשה . 

כשחתערובת קר ה וקשה , חותכי ם לריבועי ם לס י הסימון , 
ועוטפים כ ל ריבו ע בחתיכ ה ש ל ניי ר צלופן . שומרי ם 
בצנצנת סטר ה היטב . 


444 


ביוסף ידיננו ת אסחיי ת 


4^.  • ^ ^ 


דנית סלומו ן 


תיקון טעו ת 


־ -״ן..־ ׳.׳*■• 00 • 


איטריות ע ם בש ר 


המצרכים: חביל ה איטריות , מבושלו ת ומסוננות ; ביאה ; פלפ ל לבן ; 4 כפו ת שמן ;  500 גר ם בש ר 
טחון; 2 שינ י שו ם מעוכות ; בצ ל גדו ל קצוץ ; 2 עגבניו ת חתוכו ת לקוביות ; שקי ת רוט ב צל י א ו 
רוטב פיטריות . 

שמים א ת חאיטריו ת בקערה . מוסיפי ם ביצ ה ופלפ ל לבן , ומערבבי ם היטב . מחממי ם שמ ן 
במחבת, ומטגני ם בצ ל קצו ץ ושום . מוסיפי ם ירקות , ומטגני ם יח ד 5 דקות . מוסיפי ם בשר , א ת 
אבקת הרוט ב ומע ט מים , ומבשלי ם במש ך 5 ו דקות . בוחשי ם מד י פעם . 
משמנים תבני ת אפיי ה בינונית . משטחי ם ע ל תחתי ת התבני ת חצ י מכמו ת האיטריות , מכסי ם 
בבשר ומסיימי ם באיטריות . אופי ם בחו ם בינונ י בכזש ך  45 דקות . 
הערה; א ם משתמשי ם בבש ר טחו ן צמתי , אפש ר להוסי ף ג ם מע ט גבינ ה צהוב ה מטררוז . 


מאפה איטריו ת ואגסי ם 

המצרכים! חביל ה איטריות ; מים ; מלח ; 3 ביצים ; 4 אגסי ם רכים ; ממתי ק מלאכות י השוו ה ל־5 ו 
; . צפיו ת קובר ; 2 כפו ת קוקו ס טחון ; טיפו ת תמצי ת קוקוס ; כ ף מרגרינ ה בטע ם חמאה . • 
מבשלים א ת האיטריו ת במ י 6לח , שוטפי ם ומסננים . שמי ם בקערת , מוסיפי ם ביצי ם בז ו אח ר ז ו ; 
...:ומעדבבוםםיטב..7• 

מגרדים א1 ! האגסי ם ע ל מגור ת גסה , ומוסיפי ם לקערה , ית ד ץ 0 ממתי ק(א ו סוב ר חום) , קוקו ס 
י ותמצית .מערבבים * ־ . ; ••"־ ־ 

י;משמני ס תמי ת אפיי ק בכ ף המרגרינה ; יונקי ם א ת התערוב ת ואופי ם בחו ם בינונ י במש ך. 45 
■י דקות . פורסים . י לי. " ׳.•■־ ; 

,(0^ . ממם ; ק ל מע1פכילו ז  1 10 קלזריווז ) י ־; ; 


פשטידת איטריו ת מלוח ה 

חמצדמס: חביל ה איטריו ת רחבות ; מים ; מלח ;  00 ו גר ם גבינ ה למ ה מאחה ; קופס ה קוטג ׳ 
דל־שומן; 3 ביצים ; כ ף שמן ; בצ ל גדו ל קצוץ ; פלפ ל לבן ; גבינ ת פרמז ן מגוררת . 
מטגנים א ת הבצ ל הקצו ץ בשמ ן הם . מבשלי ם א ת האיטריו ת במ י מלח , שוטפי ם ומסננים . 
מפוררים א ת הגבינ ה המלוח ה בעזר ת מזלג , ומערבבי ם ע ם הקוטג' . מוסיפי ם א ת הביצים , אח ת 
אתרי השנייה . מוסיפי ם בצ ל מטוג ן ואיטריו ת ומערבבי ם היטב . מוסיפי ם פלפ ל וגבינ ת פרמזן . 
יוצקים לתמי ת אפיי ה משומנת , בוזקי ם למעל ה מע ט גבינ ה מטרד ת ואופי ם בחו ם בינונ י במש ך 
45 דקות . 


במתכון מד ק כרו ב וסל ק שהתפרס ם בעמו ד £33 ז נשמטו * מלה י אי ז הק?( י י^ . " ' 
להוסיף יח ד ע ם הירקות . ״ • •־ ־ י ; • 


ל־זאניה חלבי ת;בס ו 

3,:; , $*. ץי ■ ■ :ד*' !ז; ;יי ..״ ׳ י . יי ! • ״ • >־ י:!%* : 

1נסזךזדוטב עגמיוולמו^ח ^ " " 

^ ופלפל ; כ ף סוכר ן פטדהו ק 
^שלי^אתןהאיגורוות במ י מל א , שוטפי ם י 
צלצון* תללונןה׳1םו^,ופטךוז ^ יקמויגוי ' 

!*;:י■׳. •!׳. ! :י׳ !., ־ ׳׳*"*!ף35־4,;!(ד . 


00 נ גו ם גבין ח צחוב ח מגוררת . 1;־ ! :■:־: י ־ * 
;לי קטן;םערבביסא ת גבינ ת חקדטג ^ . 
יז1 אצ י מ9ב?ו ת הרוטב , ובןסךרים:•־.::■/ ׳ 1 
■סבשארית׳חרוטב, ואופי ם בוזו ס ביגון* ! 


זסגים סודדנים ־ 


דליה ני ר מגיש ה 


.':ין! ן,!. ׳ ! ;איטן-יו1ו י לא•'. , י ץ • י:ו •יח י להרשו ת לעצמם , ולאל ה שחושבי ם שאסו ר להם : מיבח ר מאכל ל 
איט.׳ 1־ 1 ג !,!. 11 " ׳־ 1 !חך . א ך אי ך אבש ר גל י לצי ץ שמחצי ת הכו ס איטריו ת מבושלו ת שוו ה בערכ ה 

הקלורי לפרוט ת לח ם אתת . אפש ר לאכו ל איטריו ת במרק , בסל ט א ו בפשטידות ; לאכול , א ך א ל לזלו ל 


פשטידת איטריו ת לל א סוכ ר 

המצרכים: חביל ה איטריו ת רחבות ; מים ; מלח ; כ ף שמן ; בצ ל קט ן קצוץ ; 3 ביצים ; 8 כפו ת צימוקים ! 
ממתיק מלאכות י השוו ה ל־15־ 20 כפיו ת סוכר ; תמצי ת וניל ; קינמון ; כ ף שמן . 
מבשלים א ת האיטריו ת במ י מלח , שוטפי ם ומסננים . מעבירי ם לקערה . מטגני ם א ת הבצ ל בכ ף שמו , 
ומערבבים ע ם האיטריות . מוסיפי ם צימוקים , ממתי ק מומ ס במע ט מים , וני ל וקינמון . טורפי ם א ת 
הביצים בכל י קטן , ומערבבי ם לתו ך האיטריות . 

במחבת בינוני ת מחממי ם היט ב כ ף שמן . יוצקי ם א ת תערוב ת האיטריות , מכסי ם במיבס ה ומנמיכי ם א ת 
הלהבה. מטגני ם מע ל להב ה נמוכ ה במש ך  15 דקות . הופכי ם ומטגני ם ג ם מהצ ד השני . פורסי ם ל־ס ו 
מנות. 

(10 מנות . כ ל מנ ה  1 15 קלוריות ) 


בלילה לחביתיו ת 

חמוגובים: 2 כוסו ת חלב ; 5 ביצים ; י/נ ו כוסו ת קמח ; 2 כפו ת שמן ; 
קורט מלח ; קליפ ת לימו ן מגוררת . 
טורפים יח ד א ת כ ל החומרים , ומסנני ם לקער ה נקייה . 
משמנים קלו ת מחב ת בקוט ר  10 ס״מ , מחממי ם היטב , ומטגני ם  12 
חביתיות דקו ת משנ י צידיחן . מניחי ם א ת החביתיו ת ע ל מגבו ת ניי ר 
לצינון. 


סוסה.זגמי ס מזדרני ם 


מקפיקנית 
מהירה 


|םזסף.ומני ם מודרגי ם 


חביתיות אבוקד ו 

המצרכים:  12 חביתיו ת דקו ת מוטות ; */' 2 כוסו ת רפרפ ת וני ל 
מוטה(קר ם פאטיסייר) ; אבוקד ו חתו ך לקוביו ת קטנות ; 4 
כפות אגוזי ם קצוצים , קאיים ; 3 כפו ת שמנ ת מוקצפת ; 6 
תותים לעיטור . 

מערבבים 2 טסו ת מהרפרפ ת ע ם קוביו ת האבוקד ו וע ם 3 
כפות אגוזים . ממלאי ם א ח החביתיו ת בתערוב ת ומגלגלים . 

מחשים א ת הרפופ ת הנותר ת ע ם כ ף אגוזים , ויוצקי ם 2 כפו ת 
מהתערובת ע ל כ ל מנה . מעטרי ם בפלח י אבוקד ו ובתוו ב 

(6 מטת ) 


חביתיות בנוס ח נורמנד י 

המצרכים: 6חביתיו תמוכנות ; 6תפוחי ם מז ןג״ז־׳קלד 0 
וחתוכים לשמיניות ; 2 כפו ת צימוקים ; 4 כפו ת סוכר ; כ ף 
קותפאר^ ט ס יי ן לבן ; £ ט ס מים ; קור ט קינמון . 
מרתיחים א ת היי ן ע ם סו ט ומים . מוסיפי ם א ת התפוחים , 
ומבשלים ע ד שכמע ט יתרככו . מסנני ם ומספיגי ם ע ל מגבו ת 

נייר. 

מחזירים א ח הנוזלי ם לסיר , ומבשא ם ע ם הצימוקי ם 
והקינמון. מוסיפי ם קורנפא ר בלו ל במע ט מי ם ומבש ל ם ע ד 
שיסמיך. 

גוורכים תפוחי ם ע ל חצ י חביתית , ויוצקי ם מהרוט ב החם . 
מכס״^זציחחביתית, ומגיחי ם כדו ר *לידו ! וניל , ומגישי ם 


חביתיות חרמו ן 

המצרכים: 6 חביתיות ; 2 כוסו ת מלי ת דובדבני ם 
מקופסה; מע ט אבק ת סוכר . 

ממלאים א ת החביתיו ת במלי ת הדובדבנים , 

ומקפאם לשניים . מניחי ם ע ל צלחו ת הגש ה חסינו ת 
חום, טזקי ם אבק ת סוכר , ואופי ם בתנו ר מיספ ר 
דקות. 

סגישים חם , ע ם בדו ר ש ל גליד ת וניל . 
(6 מנות ) 


אתהה 


סלט ח ג 


המצרכים: 2־ 3 קלמנטינות ; 3 סלקי ם קטנים , מבושלים ; 2 אבוקד ו קטנים ; 
בוטנים קלויים , קצוצי ם גס ; רוט ב סל ט מוכן , מבקבוק . 
קולפים א ת הקלמנטינות , מפרידי ם לפלחים , ומסירי ם מכ ל פל ח א ת 
הטץמים השקופים . קולפי ם ופורסי ם א ת הסלקים . חוצי ם ומנלעני ם א ת 
האבוקה, מסירי ם א ת הקליפה , וחותכי ם כ ל אבוקד ו ל־ 6 פלחים . 
מסדרים א ת מרכיב י הסל ט בצלח ת הגשה , בדוגמ ה נאה . זורי ם למעל ה 
בוטנים, ומגישי ם ע ם רוט ב סלט . 
[4 מנות ) 


נתחי הוד ו ע ם סלס ה 

טחונה; 4/ ' כפי ת קינמו ן טחון ; מ ס חטיפ י תיר ס מפוררי ם א ו קורנפלק ס מפורר ׳ ס 50 5י 0 חז ה !₪₪ * 

להכנת הסלסה , קוצצי ם ב ס א ת הבצ ל הירוק , הפלפ ל האדו ם והפלפלוני ם הכבושים . שמי ם ? £ 
בקערה, ומוסיפי ם 3 כפו ת ממ י השימו ר ש ל הפלפאנים . מוסיפי ם 3 כפו ת שמ ן ורוט ב טבסק ו א ו ^ 
הריסה. מערבבים , מכסי ם ושומרי ם במקרר . , . , * 

טורפים א ת הביצ ה ע ם כ ף שמ ן בקערה . מפזרי ם א ת פתית י התיר ס ע ל צלח ת א ו ע ל ניי ר פרגמנט . 
טובלים א ת נתח י ההוד ו בביצ ה הטרופ ה ואח ר כ ך מצפי ם אות ם בפתית י התירס . 
מחממים א ת 2 בפו ת השמ ן הנותרו ת במחב ת גדולה , ומשחימי ם א ת נתח י ההוד ו במש ך 4 5 
דקות מכ ל צד . מעבירי ם לצלח ת הגשה , ומגישי ם ע ם הסלסה . 
(1104ת) 


• מנו ת בשר , בתוספ ת חמוחי־אדמ ה וירקו ת אחרי ם 
מגישים כך : ראשי ת א ת הבשר , לאח ר מכ ן הרוטב , אחרי ו 
באים תפוחי־האדמ ה ולבסון * הירקות , אי ן ז ה נא ה לשפו ך 
את הרוט ב ע ל צלח ת מלא ה מזון . 

• אי ן לבת ר א ת הבש ר שע ל המג ש הכלל י בכל י האוכ ל 
האישיים. ג ם אי ן מורידי ם מהמג ש נת ח בש ר כד י לחתו ך 
ממנו בצלח ת הפרטית , ולאח ר מכ ן להחוי ר א ת העוד ף 
למגש. 

• עצמו ת עו ף קטנטנו ת מרחי ק חסוע ד בעזר ת המזל ג ־ א ך 
מותר להרחיק ן מהפ ה בעזר ת האצבעות , ול א כ ל היד ו 
ובהזדמנות ז ו נזכיר : אי ן להחזי ק שו ק תרנגול ת בי ד ולאכו ל 
ישר מהעצ ם כשיושבי ם לי ד שולח ן ערוך . נוה ג ז ה שמו ר 
לפיקניק בלבד . י ש להשתמ ש בסכי ן ובמזלג . 

■ ב.א . ברקא י 


ההודים מרבי ם להשתמ ש בקמ ת 
חימצה(חומוס ) להכנ ת מינ י לח ם 
מאפים מתובלים , נטיפי ם ׳ 
ותוספות לתבשילים . כד י להכי ן 
קמח חימצה , טוחני ם פול י חימצ ה 
יגשים לאבק ה ומנפים . אפש ר 
לקנות קמ ח חימצ ה בחנויו ת טבע . 


המצרכים: 2 טסו ת קמ ח חימצה ; 
15 גר ם שמרי ם טריים ; % כו ס 
חלב פושר ; 2/ י כפי ת מלח ; 4/ י בפי ת 
מיורן; שמ ן לטיגו ן עמוק ; פלפ ל 
שחור. 


ריבועי תפוזי ם 
מזוגגים 


שמים א ת קמ ח החימצ ה בקערה . 
ממיסים א ת השמרי ם בחל ב 
הפושר, ומשהי ם ע ד שהתערוב ת 
מחילה לתסוס . 

מוסיפים א ת תערוב ת השמרי ם 
לקערה. מוסיפי ם סל ח ומיורו , 
ומערבבים לבליל ה רכה . א ם י ש 
צורך, מוסיפי ם עו ד מי ם פושרי ם 
או חל ב פושר . 


המצרכים:  1% כוסו ת שמ ן תירס ; נ/1 ! כוסו ת מי ץ תפוזי ם טרי ; 
מ ו מסו ת סוכר ; 2 ביצי ם טרופות ;  3% כוסו ת קמ ח תופח . 
המצרכים לויגוג :  100 גר ם אבק ת סוכ ר מנופח ; 3 בפו ת סי ע 
תפוזים טרי . 

משמנים תבני ת מרובע ת ש ל  25 ס״בז . ומרפדי ם א ת תחתית ה 
בנייר פרגמנט . 

שמים א ת ב ל חומר י העוג ה בקערה , וטורפי ם לתערוב ת חלק ה 
ואחידה. י 

מעבירים א ת התערוב ת לתבנית , ואופי ם בחו ם בינונ י במש י 
בשעה, ע ד שהמאפ ה נוקש ה וצבע ו שחום . 
להכנת הזיגוג , מערבבי ם א ת אבק ת הסוכ ר ע ם מי ץ התפוזי ם 
בקערה קטנה . טורפי ם היטב . יוצקי ם א ת הזיגו ג ע ל המאפ ה 
הפושר, ומשאירי ם בתבני ת לצינו ן מושלם . 
כשהמאפה מצטנן , וזוחבי ם לרימעי ם ש ל 5 ס״מ . 


מחממים שמ ן בסי ר לטיגו ן עמוק . 
מנטפים כפו ת מהתערוב ת לתו ך 
השמן החם , ומטגני ם ע ד שהבצ ק 
תופח ומזהיב . הופכי ם פע ם א ו 
פעמיים במהל ך הטיגון . מספיגי ם 
את החטיפי ם ע ל מגבו ת נייר , 
בוזקים מע ט פלפל , ומגישי ם תם . 


, ם1ס ף.זמני ם סנדתים , 


זיתים 


בבשר 


בקר ע ם יי ן וזיתי ם שחורי ם 


הסצרכימי בש ר בקר , חתו ך לקוביות ; 2 כפו ת שמ ן זית ;  25 גר ם 

קליפת^זי מל ח ופלפל ן צרו ר עשב י תיבול ; רצוע ח ש ל 

קליפת תפוז ,  150 גר ם זיתי ם שחורים , בל י גלעינים ; פטרוזילי ה קצוצה . 

מחממים והמרגרינ ה במחבת , מוסיפי ם ש ן שו ם מעוכ ה וא ת 

קוביות הבשר , ומטגני ם ע ד שקוביו ת הבש ר משחימו ת מכ ל צידיהן . 

םוסי?יף "1 ׳ תבלינים , עשב י תיבו ל וקליפ ת תפוז . בוחשים , מכסי ם א ת 
המזבתבסכסח הדוק , ומבשלי ם מע ל להב ה נמוכ ה מאו ד במש ך  3% שעות . 

ומבשלימ^במשר ? 1 קליפ ת התפוז . מוסיפי ם א ח הזיתים , 

1מכשלים במש ך  15 דקו ת נוספות , בל י מכסה . זורי ם פטרוזילי ה ומגישים . 
61 מנוח ) 


עגל מאוד ה ע ם זיתי ם 


*חז מל ח ופלפל ,  250 גר ם בצלי ם קטנים ;  50 גר ס זיתי ם ירוקי ם בל י 

את העגבניות . פורסי ם או ן 
מחמם״ 2 ט״ ;מוזשמ ו במחבת , ונ&מי ם א ת הבצ ל וא ת השו ם ע ד • 

ש ת ר . מו ס פ ם א ת הבש ר ומשח1מי ם אות ו מכ ל צידיו . מוסיפי ם את ׳ 

ץ. 1מרת ! ח ם !מע ללהב ה גבוה ה ע^שכמו ת הנוזלי ם פוחת ת במחצית . 
י? י^מלות ^ סתבליק ״ מעסי ם ומבשלי ם במש ך שעה. ' •י ־ ז ' 

לסיי, ית ד ע ם הקבוו ם 

(4 הגות ) / ״ ! ; ן | י ־ י . • •׳. ז 


נזוסף ■זמני ם םודרנ* ם 


דניאלה יקד ה 


7זאיש שב א לסעו ד 


למה ה ם 
משתנים? 


א״ רוצ ח לשאו ל אותך , למ ה אנשי ם • 
משתנים אחד י הנישואין . אנ י דוא ה ! י 
שהם נעשי ם מת ר לחוצי ם ויוח ד : • 
כעוסים ונושי ם לוויכוחים , ופחו ת ן 
עליזים ופתוחים . אנ י דוא ה א ת ז ה אצ ל 
י״די, ואול י בגל ל ז ח אנ י עדיי ן דווק . 
האם כ ך ז ח צרי ו לחיות ? : 1 

זה נבו ן שהרב ה פעמי ם אחר י 


לדאוג לאחס ן א ת הילדי ם (א ם י ש 
לכם כאלה ) אצ ל הסבת א וביו ם שיש י 
כשהאשה חוזר ת מהעבודה , את ה 
תופס אות ה ברחוב , מכני ס אות ה 
.לאוטו ונוס ע אית ה לאיז ה סופשבו ע 
של שיגעון . ואול י סת ם כ ך באמצ ע 
השבוע, תעש ה א ת עצמ ך חולה , 
תיקרא ל ה מהעבוד ה ותבל ו חצ י יו ם 


הנישואין אנשי ם נעשי ם לחוצים . ז ה 
בי פתאו ם י ש לה ם משכנת א לשלם , 
וילדים שצרי ך לקח ת מהג ן בשע ה 
מסויימת, וחמו ת שמטלפנ ת שלו ש 
פעמים ביום , וחברי ם שרוצי ם לצא ת 
בערב, אב ל אי״אפש ר להשי ג 
בייבי־סיטר. ולמרו ת כ ל זאת , י ש ג ם 
הרבה דברי ם יפי ם מאו ד בחי י נישואי ן 
ואפילו רווקי ם יודעי ם א ת זה . אחר ת 
איך אח ה מסבי ר א ח העובד ה שרו ב 
בני האדם , רוצי ם להתחתן ? 


גננו ב ן ה־ג ז תודי ע לנ ו חגיגי ת 
שהוא ל א רוצ ה חגיג ת נר-סצוה , ל א 
נבית־כנסת ול א באולם . הו א מעדי ף 
נסיעה לחו״ ל במקו ם זח . ההודי ם של י 
ושל בעל י ניבנס ו ממ ש להיסטרי ה 
מחסיפוד חזה . אי ר לעשו ת א ת שנ י 
■ חצדדי ם מאושרים ? ^ 

ההודים ש ל ערן . ) 

הדרך היחיד ה לגרו ם ששנ י הצדדי ם 
יהיו מאושרים , ז ה לשכנ ע א ת היל ד 
לעשות איז ו בר־מצוו ה קטנ ה 
בבית־הכנסת ואחרי ה לנסו ע לטיו ל 
בתו״ל, שהו א כל־כ ך רוצה . 

מפחד משיממו ן 

חיי ע ם אשת *(ז ח תש ע שנים ) ה ם 
חיים טובים . אב ל שו ם דב ר מרג ש א ו 
מפתיע א ו יוצא־דופ ן א ו חרי ג ל א קור ה 
אף פעם . אנ י מפח ד מהשיממון . י ש ל ך 
איזו עצה ? 

אי!. 

אס אח ה מפח ד מהשיממון ; 
באמת של א תעש ה משהו ? כמ ו למשל , 


יום רביעי , * 4 בכסלו , תשמ״ ז -  3.1 2.1 986 


בבית. שעו ת גנובו ת(אפיל ו מהעבודה ) 1 
הו מתוקו ת מאוד . ומ ה דעת ך סת ם 
ביום אח ד לשלו ח ל ה איז ו מתנ ה 

מצחיקה מאוד " י5 * כד י לשמח.?!י1צ 5 
אחרי ההפתע ה החמישי ת שאת ה 
תעשה ל ה הי א תישבו ר א ת הרא ש אי ך 
לגמול לך , ומהתחרו ת הזא ת יקר ו לכ ם 
המון דברי ם יפים , ל א שיגרתיים , 
יוצאי־דופן, כמ ו שאת ה רוצה . תתחיל . 

איפה האיסור ? 

האם י ש בחנ״ ד איזשה ו איסו ר לאונן , 
ואם כ ן היכ ן מופי ע האיסור ז נב ר כתבת י 
לך שנ י מכתבי ם בעניי ן זה , למ ה ל א 

עניתלי? האלמוני" . 

לא ענית י ל ך מיי ד כ י י ש דברי ם 
שלוקח ל י זמ ן לברר . ובכ ן כךזגתי ו 
אין איסו ר כזה . אב ל בקיצור , שולח ן 
ערוך(כפירו ש ל״פר ו ורבו" ) י ש איסו ר 
על הוצא ת זר ע לבטלה . מכא ן אפש ר 
ללמוד כ י י ש איסו ר לאונ ן לגברי ם א ל 
לא לנשים . א ת יכול ה להמשיך . 


אני שונא ת א ח הנמשי ם ע ל הפני ם 
■לי• •יי ו ■״׳■•״■ ״ תנ״מדר . 

יש היו ם בבת י המרקח ת כמ ה וכמ ה 
תכשירים האמורי ם להורי ד נמשים . 
מאחר שהמדוב ר בעו ר הפנים ׳ £נ י 

לך במ ה להשתמש , חב ל לעשו ת 

נסיונות עצמיי ם ע ל עו ר הפנים • 


סינית ש ל 
סינים 


איך נעלמ ה מעינינ ו מיסער ה סיני ת צנוע ה 
ונחבאת א ל הכלי ם במור ד רחו ב אלנכי , 
בלובע דוע ך שתיפארת ו מאחוריו . כב ר שני ם 
אבחנו עוברי ם במקו ם ול א על ה ברעתנ ו 
לחפש ב ו מיסערו ת סיניות . ה ן ל א מתאימו ת 
לו. והנ ה יו ם אח ר הרמנ ו א ת עינינ ו מהכבי ש 
וראינו אותה . קטנ ה באמור , מצטנע ת א ל 
הכלים, א ך בוהק ת היט ב באורו ת ובצבעי ם 
ארומים. 

מסתבר שהי א קיימ ת כג ר כמ ה שני ם 
טובות ומוכר ת היט ב כעיק ר ליושבי ה הסיני ם 
של תל־אביב . אנחנ ו יודעי ם שבמקו ם שש ם 
המבינים נמצאי ם ג ס לג ו כדא י להימצ א 
ומתמקמים היט ב באח ר השולחנות . 

ייתכן שהיינ ו צריכי ם להתעניי ן קצ ת 
יותר אצ ל שכנינ ו מ ה מומל ץ כא ן ומ ה סחוח , 
אבל אנחנ ו בחרנ ו כמאכלי ם האהובי ם עלינו , 
ורק הוספנ ו לה ם מנ ת צ׳או־מיי ן המורכב ת 

מאיסריות מטוגנו ת ושפ ע ירקו ת מעליהן . 

אכן, המנ ה הזא ת היתד . ממ ש מעולה . 
איטריות בטע ם מקור י ומיותר , מעש ה יד י 
הטבח עצמו , ספוגו ת היט ב ברוט ב הירקו ת 
שמעליהן ■ומתערבבו ת ב ו היט ב מבל י לאב ד 
את סדיבותן . איל ו ירענ ו מרא ש היינ ו 


כל הסק ס הז ה 


מזמינים אות ה מנ ה בתוספ ת בש ר והופכי ם 
אותה למנתג ו העיקרית . 

כיוון של א ירענ ו היזמנ ו כמנו ת עיקריו ת 
עוף חמוץ־מתדק , שהי ה פרי ך מאור , כראוי , 
עטוי ברוט ב אדמדם , ועו ף באגוזים , שהי ה 
מלווה באגוזי ם מתקתקי ם מצויינים , שבושל ו 
היטב במי־סוכ ר וספג ו א ת טעמם . ובמע ט 
ירקות. מנו ת קורקטיות , ל א יות ר מזה . 

כמנות ראשונו ת הזמנ ו וקיבלנ ו 
מרק־ירקוח עשי ר ביות ר שב ו ירקו ת מכ ל 
המינים. עמו ס נכטי־סדה , גבטי״במבוק , 
כרוב, פטריות , גז ר וקישו א וע ם ואת , נרא ה 
היה באיל ו הנוז ל ל א סס ג ד י לתוכ ו א ת כ ל 
השסע חוח . היזמנ ו וקיבלנ ו ג ם מרק־תיר ס 
שהיה עשי ר כמ ו קודמ ו וטעמ ו כנ״ל . 

האגדול בשדיטפ ס חי ה טעי ם במיוח ד 
ואילו האגרו ל הרגי ל למרו ת שג ם הו א נעש ה 
ביד נדיבה , ע ם שס ע ש ל ירקות , היד . מע ט 
. מלוח . ^ . 

שבענו כהוג ן וע ל כ ן ויתרנ ו ע ל המנו ת 
האחרונות. התשלום :  41 שק ל לארוח ה 
עשירה ביות ר הכולל ת כמוכ ן ג ס אור ! 
ושתייה. 


לוקולוס 


מאת זיוי ת אברמסו ן 

פיוס׳ יוס י זק , רופ א ילדי ם ואנווקוינולו ג 
(בלוטות הפרש ה פנימי ת האחראיות , בי ן 
השאר, לגדיל ה ולהתפתחות) , מנה ל מח ׳ 
ילדים בכיה״ ח ע״ ש שיבא , מוס ר מיר ע ע ל 
גדילתו וגדל ו ש ל אב ן המי ן הגברי . 

ער גי ל ארבע־עשר ה צריכ ה להתחי ל 
ההתבגרות המינית . פירו ש הונרשצייכ ה 
להיות גריל ה ש ל האשכי ם וש ל אב ר המין , 
והופעה ש ל שיער־ערוו ה ושיע ר כבי ת השחי . 
אם סימני ם אל ה ל א הופיע ו כדא י לפנו ת 
לרופא כד י להבטי ח שאי ן צור ר בטיסול ■ 
ברוב המיקרי ם יאבח ן הרופ א התבגרו ת 
מאוחרת ע ל רק ע תורשתי , ואיל ו בחל ק אח ר 
יתגלה חס ר הורמונאל י ויינת ן טיפול . 

חשוב מאוד , לדע ת פרום ׳ זק , לעוד ד 
ילדים בתחיל ת גי ל ההתבגרו ת אש ר מאחרי ם 


קצת בהתפתחות , ולהבי א לידיעת ם שסופ ם 
להתפתח ולהתגבר , ושדפי ן שלה ם יגד ל ד י 
הצורך. כ י זא ת לרעת : ג ם א ם קיימי ם 
שיבושים במערכ ת ההורמונאלית , אפש ר 
לטפל בכ ל אחד . הרפוא ה ש ל היו ם יכול ה 
להביא ב ל מתבג ר לבגרו ת מיני ת מלאה . 

ובאשר למ י שכב ר התבג ר והו א חוש ש 
שממדי סיג ו קטגי ם מרי , מוסי ף פרום ' זק ז 
"ראשית, ל ו הי ה משה ו יוצא־רופ ן א ו ל א 
כשורה בממד י הפין , ל א הי ה הצעי ר מתקב ל 
לצבא מבל י שהדב ר ייבדק . (הצב א דוא ג היו ם 
גם להרגשת ו ש ל החיי ל במיקלח ת המשותפ ת 
עם חבריו) . התופע ה הית ה מתגל ה כב ר בע ת 
הבדיקות הרפואיו ת הראשונו ת בלישכ ח 
הגיוס והצעי ר הי ה נשל ה לבדיק ה נוספ ת 
ומעמיקה ש ל סיכו ת הליקוי . כ ך שמ י שגויי ם 
לצבא בל י התייחסו ת לנוש א יכו ל להיו ת 
שקט. ממרי ו בתחו ם הנורמה . 

שנית, אי ן כ ל משמעו ת לגודל ו ש ל האב ר 
כשהוא רפד . מ ה שקוב ע ז ה הגוד ל במתיחה . 
בל המרידו ת נעשו ת במתיח ה (כמ ו בע ת 
זיקםה> ואי ן כ ל מיתא ם בי ן גור ל הפי ן הרפו י 
לבין גודל ו כשהו א זקוף . אי ן ג ם כ ל קש ר בי ן 
אורך הפי ן לבי ן הגוב ה ש ל האי ש א ו אור ך 
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אצבעותיו א ו גור ל אפו , כפ י שנוהגי ם לחשו ב 
לפעמים. לכ ן שו ם מימ ד חיצונ י ונרא ה לעי ן 
אינו מעי ד ע ל פי ו בע ל גור ל כו ה א ו אחר . 

כסר הכל , להוצי א מיקרי ם ש ל בעי ה 
א ג אטומי ת חר־משמעי ת ידוע ה וברורה , ברי ר 
מאור אצ ל גב ר שהגי ע לבגרו ת מיני ת שאכ ר 
המין של ו יהי ה קט ן מכר י שיוכ ל להפרו ת א ו 
לשמח אישה . אל א שכ ל גב ר רא ה בילדות ו 
את אב ר המי ן ש ל אב א של ו ושא ל א ת עצמ ו 
"מתי יהי ה ל י כזה? " 

לימים, בשי ש ל ו כזה , א ף פע ם הו א ל א 
נראה ל ו כמ ו ההוא . ז ה נרא ה ל ו יות ר קטן . 

הראגה והספקו ת המכרסמי ם ה ם איפו א 
מיותרים. וככלל , מסיי ם פרום , זק , גור ל הפי ן 
של הגוריל ה כע ת זיקפ ה הו א שלוש ה 
סנטימטרו מ ה של א מפרי ע ל ו לתפק ר מיני ת 
אז א ם ז ה טו ב בשבי ל גורילה , איז ה גכ ר יאמ ר 
שזה ל א מספי ק בשבילו? ! 


בלב מ י שמדב ר 


דברי ימ י 
השושלת 


אילי שכחתם , אב ל ג ם לנו , הכלבים , י ש 
יום־הולדח פע ם בשנה . נכון , הרב ה יות ר ק ל 
להתעלם מיו ם ההולד ת ש ל צ׳י ף מאש ר מיו ם 
ההולדת ש ל הדור ה רחל.. . והל א מ ה כב ר 
יכול צ׳י ף לעשות ? להיעלב ? ל א לבו א 
לשמחות שלו ? לא ! אב ל הדורה , החותנת , א ו 
האחים והבני־־רורים , אוהבי ם שחוגגי ם לה ם 
ימי הולדת , וג ם מצהירי ם ומזכירי ם זאת . לכ ן 
רציתי להזכי ר לכם , בעל י הכלבים , שג ם 
אנחנו למרו ת שאי ן אנ ו מזכירי ם זאת , ג ם 
אנחנו אוהבי ם שיחגג ו לנ ו ימ י הולדת . 

אני, למשל , ל א יור ע בדיו ק מת י ח ל יו ם 
ההולדת שלי , א ך אנ י יור ע שאלו ן חוג ג אות ו 
בכל הרצינות . ז ה יוצ א בער ר באמצ ע יוני , 
בעיצומו ש ל הקיץ . בשני ם הראשונו ת עו ר 
היינו מתכנסי ם כ ל האחי ם בבית ו ש ל ביר י 
האבא של י מתל־ברוך . אמ א שלי , ג׳יזי , הית ה 
באה מיוח ד מקיבו ץ עיו־החורש , והית ה 


מביאה לב ו מתנו ת מהמשק . עצמות , שאריות , 
כדורי טניס , בקיצו ר כ ל מ ה שאפש ר לכרס ם 
ולהשמיד. 

ככל שנ ה היינ ו מתכנסי ם ע ל הרש א ש ל 
בירי ליו ם ש ל כייף . מכיוו ן שלאחי ם של י י ש 
כיום בעל׳בתי ם ע ם עיסוקי ם מאו ר מגוונים , 
היינו מקבלי ם ג ם מתנו ת מגוונות . למשל . 
הבעל׳בית ש ל ג׳ ו מרחו ב רמכרנד ט הו א בע ל 
איטליז. א ז כ ל החבר׳ ה הי ו מקבלי ם סטייקים . 
בחיי, סטייקי ם אמיתיים . לבעלת׳בי ת ש ל עו ז 
מחדרה י ש בוטי ק לבגדים . הי א הית ה נזביא ה 
לנו מי ן סוודרי ם מצחיקי ם כאלו , שנלב ש 
בחורף, ולמרו ת של א השתמשת י כה ם היית י 
מבסוט לקבל . 

הכי כיי ף הי ה כשהגיע ו נ ץ והבעל׳בי ת 
שלו. לה ם י ש חנו ת באפק ה למכיר ת מוצר י 
טיפוח לכלבים . תאמינ ו לי , קיבלנ ו מה ם 


־✓ 
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מתנות שיגעון . אח ד קיב ל שרשר ת חרשה . 
אחר קיב ל קולר , אח ד שק־אוכל , והשא ר כ ל 
מיני צ׳וסרי ם אחרים . 

אבא ביר י הי ה יוש ב בפינתו , ומשקי ף ע ל 
הצאצאים המשתוללים . בשביל ו ז ה הי ה 
פיסוק אמית י לראו ת א ת כ ל האחי ם והבני ם 
כיחר. וא ל תרא ו א ת ביר י פראייר . הי ו ל ו 
לפחות  40 המלטו ת שהי ה אחרא י להן.. . אכ ל 
אח ז ו שלנ ו הו א אה ב מכל . אנחנ ו היינ ו  10 
זכרים ובול ם רומי ם ל ו כמ ו שטנ ץ גרמנ י 
טהור. 

לפני שלו ש שני ם עשית י א ת ביר י סבא . 

כן. אנ י היית י הראשו ן מבי ן כ ל האחי ם 
שהרחיב א ת המישפתה . גינ י וביר י פשו ט 
השתוללו משימת ה כשהבאת י א ת הנכדי ם 


שלהם לביקור . ותאמינ ו לי . הרימיו ן שלה ם 
לסבא ממ ה מרהים ! וא ל תשאל ו כמ ה הי ה 
מבסוט ביר י לראו ת שהנכדי ם של ו ג ם זוכי ם 
בתחרויות ומביאי ם פרסים . ממ ש כמות ו 
בימיו הטובים . 

בקיצור, רבותי , באמ ת הי ו ימי ם בה ם 
ידענו לשמו ח במשפח ת הבוקסרי ם שלנו . 
אלא שהשני ם עברו , והקש ר כב ר ל א נשמ ר 
כל־כך הדוק . חל ק מהאחי ם עקר ו לערי ם 
אחרות, חלק ם כב ר ל א מבקרי ם זמ ן רב . ביר י 
אבינו היק ר החזי ר נשמת ו לבור א לפנ י שני ם 
מיפפר, ור ק אמ א גיז י נשאר ה לשמו ר ע ל 
השבט. כ ל מ ה שנות ר הו א לצפו ת מדו ר 
ההמשך של א יכזיב . שימשי ך להבי א כבו ר 
ולפאר א ת תעודו ת היוחסי ן שלנ ו ול א לביי ש 
את הפירמה . 

ואתם, בעל י הכלבים , הציצ ו בתעודו ת 
היוחסין ש ל הבוקסרי ם שלכם . וא ם תגל ו ש ם 
איזה כל ב בש ם ביריו ן יודפת , דע ו שזה ו ביר י 
קשישא, אב י השב ט שלנו . ואבי ו מוליד ו ש ל 
צ׳יף. א ז תוכל ו לדע ת שהכלבי ם שלכ ם באי ם 
מבית טוב , ע ם גני ם שופר א רה־שופרא . וא ם 
גם מופי ע אצלכ ם בתעודו ת ש ם כמ ו ענ ק אב ן 
רור, דע ו לב ם שזה ו צ׳יף ! זה ו פשו ט הש ם 
שהעניקה ל י אמ א כארג ז ההמלטה . כתב ו ל י 
וספרו לי , צאצאי ם יקרי ם שלי , והלו א מ ה 
ככר נשא ר ויישא ר ממנ י אחר י שאל ך 
לעולמי? ר ק אתם ! 

נ.ב. כתובתי : פינסק ר  44 ת״ א (צ׳י ף ש ל 
אלון אבידר ) 

צ׳או־האו, 


צ׳יף ש ל אלו ן 


מועדסקורא״רטות אחונוו ז מגי ש 


הנהג 

האידיאלי 


מאת יבש ם עזג ד 

אנשים נהרגי ם בכבישים . אומרי ם ש1 ה 
בגלל שהכבישי ם ל א רחבי ם מספיק . ח ם מדי . 
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ברימל :  26.12 — טוטנה ם—ווסטהם ,  27.12 — אז־סי ל —סאוונהמפטוו , 

נ  28.1 — צ׳רלטון -—מנצ׳סט ר סיט י  1.1.87 — י ־ צ׳לס י—ריענץ - 
3.1 — טוטנזלג ! —ארסנל . ר״1נ*ר , 

[ קייית : התחל ת מניייי י סי ן ת12ו1 ת בלעדי ו בת ב החגייו ת הנדזלוג ז י ; 

בשיתוף^ "רימו ן טיולי ם (^ ) ■ : 


קר מדי . המכוניו ת קטנו ת מדי . אומרי ם שז ה 
בגלל המיסי ם הכבדי ם המוטלי ם ע ל מזגנ י 
אוויר למכוניות . היחידי ם שיוצאי ם בסר ך 
מהחיפוש אח ר גורמ י התאונו ת ה ם האנשים , 
ולרוע המזל . דווק א ה ם הנהרגי ם בדרכים . ל א 
המכוניות. ל א המזגנים . ל א הכבישים . 

הפיתרון המתבק ש מאלי ו לבעי ה הז ו הו א 
פשוט. ל א לצא ת מ ן הבית . כד י לבצ ע עבור ה 
כולשהי אי ן באמ ת צור ר לצא ת לאיזשה ו 
מקום. הימי ם שבה ם צעד ו הפועלי ם בכ ל 
בוקר א ל אולמו ת התעשייה , הולכי ם וחולפי ם 
לנגד עינינו . קוו י הייצו ר יאוכלס ו בקרו ב 
מאוד רובוטי ם שאינ ם מתענייני ם במיזו ג 
אוויר. אר ם שפו י ל א יצ א א ז לרחו ב אל א א ם 
כן יקר ה משה ו יוצא־דופ ן במיוחד . אנשי ם 
יעבדו בבתיהם . רש ת מסועפ ת ש ל 
תיקשורת־מחשבים תאפש ר לאנשי ם 
הנמצאים רחו ק ז ה מז ה לתפק ד כאיל ו ישב ו 
יחד בחד ר אחד . התנוע ה בכבישי ם תפח ת וי ש 
להניח כ י עובד ה ז ו תגרו ם יריד ה משמעותי ת 
במיספר תאונו ת הדרכים . י 

ובכל זאת , טיפוסי ם מסויימים , נעל י 
חשיבה פרימיטיבית , יתקש ו להסתג ל למצ ג 
החרש. מ י שסבורי ם היו ם כ י -האיש ה מקומ ה 
בבית־ יתקש ו לקב ל א ת העובד ה כ י בעתי ד 
יהיה ז ה ג ם מקומם . ה ם ימשיכ ו לצא ת 
לכבישים ר ק כד י לשמו ר ע ל מראית־עי ן ש ל 
.האיש־החשוב־העסוק, שקש ה לתפו ס אות ו 
כי הו א כל־הזמן־בנסיעות" . וה ם יקשיב ו 

את מות ם ע ל ככיש י האספלט , לבורי ם 
בגרוטאוח־סח לוהטות . 

אם נרצ ח לחס ל א ת המוו ת בכבישים , ל א 
תהיה לנ ו ברירה . ניאל ץ לעמו ד פני ם א ל 
פנים מו ל הגור ם העיקר י לתאונות . וז ה ל א 
הכביש, ול א מז ג האווי ר הח ם א ו הגשום , ל א 
המכוניות ואפיל ו ל א מזגנ י האוויר . הגור ם 
העיקרי לתאונו ת הדרכי ם הו א הגור ם 
האנושי. סל ק אות ו מ ן ההג ה ותמנ ע א ת רו ב 
מיקרי המוו ת בדרכים . 

המכוניות ל א תזדסקנ ה בעתי ד לי ה 
הטרריכה (והמחבלת ) ש ל האדם . ה ן תהיינ ה 
מסוגלות להסתד ר כקלו ת ע ם תנא י הדר ו 
בכוחות עצמן . מטולי־או ר אינפרא־אדו ם 
ומשדרי גל י ראדא ר ימוקמ ו מסבי ב לרכ ב 
ויעניקו למחש ב הניהו ג המרכז י תמונ ה מלא ה 
על המתרח ש בכ ל כיוונ י המב ט האפשריים . ■ 

חוקי התנוע ה יהו ו חל ק בלת י נפר ד 
מתוכנית ההפעל ה ש ל המכונית . מחש ב 
הניהוג ל א יהי ה מסוג ל לעבו ר ע ל החוק ■ 
האפשרות הז ו ל א תהי ה קיימ ת עבו ת בלל ■ 
ההפעלה הטכני ת ש ל המנו ע והתימסורו ת 
תבוצע ביעילו ת ובנצילו ת מירביוח . מחש ב 

"מנגיים. זס ן התגוב ה של ו יהי ה מהי ר בה ו *• ״ 
מזה שלנו . הו א יכי ר היט ב א ח חוק י התנוע ה 
ויפעל א ך ור ק לפיהם . בקיצור , הו א יתיי ׳ 
הנהג האידיאלי . והו א ל א יזדק ק לגלג ל 
ההגה. 

ההיגוי במכוניו ת העתי ד יבוצ ע בקשר ] 
ישיר כי ן מסו ף הניחו ג לגלגלים . מפח ! 
מפורטת שתימצ א בזיכרונ ו ש ל מסו ף חניהו ג , 
תאפשר לנוסעי ם להכתי ב ל ו יער י בסיע ה 
שונים. ברג ע שתיכנ ס למכוני ת:<תאם ד ל ה • 
לאן ברצונ ו לחגיע י יסתיית^תהקיה! ־ 
המכונית תאת ר א ת מסלו ל חנקיע ח ׳!*£״ * . . 
ביותר ותבי א אות ך למחו ! חנ1צדלם[הך , 
בביטחון, ובאופ ן אלגנשי . : י ־ ^ ״■ ׳ 1 ; ׳ ׳ 

זה יהי ה סופ ו ש ל הגור£ . 
הכביש. מכוניו ת לל א נהנ^שומ,3#זןןקלנ ח 
לפגוע באנשי ם אחי* •;יא^^י^נ ו 
שמסיבות השמורו ת אומ־זוחל^ק^81ן1'.ז(" ■ 
ע*םס לדעת ; יאלצו : ^וגוא.^1513[ף מ 
אחדים לביצו ע תוכניותיהם . 


ה^ד, הז/ל/ד/^ד . 


משחקת מוז ה 


מאת נורי ת בת־יע ר 

3ה שאנו ק איימ ה עוש ה בשבי ל אופנא י 
העילית הפריזא י אונגר ו - אנחנ ו כב ר 
יודעים: משחק ת ל ו א ת המוזה . ואומרי ם של א 
רק א ת זה . 

מד. שאוגגד ו עוש ה בשבי ל אבו ק אמ ה - 
אפשר לראו ת בסר ט -גב ר ואש ה אחר י  20 
שנה". בידי ד סו ב ונאמ ן ש ל המוז ה שלו , 
עיצב אוגגר ו א ת תילכושו ת הסר ט שב ו הי א 
פבכבת לצ ד ז׳א ן לוא י טרנטיניאן . אנו ק אינ ה 
יוצאת ונכנס ת לתו ך אינספו ר בגדי ם בסרט , 
בי הי א יות ר מד י עסוק ה בלעכו ד ולאהו ב - 


אבל כמ ה מיקטורני ם ומעילי ם הי א בכ ל זא ו 
מדגמנת. 

שתי וריאציו ת ע ל נוש א המישבצות , הי : 
מציגה בחבר ת אוולי ן בואי , המגלמ ת בסר ׳ 
את בת ה שאוהב ת להתלב ש כמוה . ש ב 
אונגרו אחרי ם שמחממי ם א ת גופה : מיקטו ר 
סגול ומעי ל בז ׳ מתוייט . 

אונגרו, ילי ד 1933 , הו א צרפת י ב 
להורים איטלקיים . אבי ו החיי ט לימ ד או ת 
-לזהות ק ו ואיכות , ולכב ד כ ל תפר" . א ת בי ו 
האופנה שלו , הממוק ם בטיר ה מהמא ה ה־ 18 - 
פתח לאח ר שעב ד כש ש שני ם אצ י 
באלנסייגה הגדו ל ועונ ה אח ת ע ם אנדר ז 
קורג/ 


תבלינים בחממ ה 


מאת רו ת יול ס 

כל עקרת־בי ת המצהיר ה שהי א מגדל ת 
בעצמה צמחי־תבלין , מועלי ת אוטומטי ת 
לדרגת -אשפית־מיטבח" . מש ה שפיר א ורמ י 
רקל, כעל י חבר ת זרעי ם בש ם "ה.ל . זרעים" , 
תפשו א ת הפרינצי פ הזה , והחליט ו לעשו ת 
-דברים חכמים " מזרעים , בעיק ר זרע י 
מיכלוא (להכלאה ) מ ה שכול ל פרחים , 
תבלינים וירקות . "חבר ת זרעי ם צריכ ה הרב ה 
נשימה". אומ ר משר , שפירא , שהחלי ט לעשו ת 
מוצר לטוו ח קצר , שיהוו ה תחרו ת לשו ק 
הזרעים הביתיים . התשוב ה של ו הי א חממ ה 
ננסית ביתית , שמגדלי ם ב ה זרעי ם במש ך 
כחודש, ואחד־ב ך מעבירי ם לאדני ת א ו 
לגינה. 


לכל חממוג ת שכזא ת מצורפי ם חמיש ה 
מיני זרעי ם באריז ה אחת , הכוללי ם ירקו ת 
העונה, צמחי־תבלי ן א ו פרחים . לחממ ה הזא ת 
יש המ ש שורות , וככ ל שור ה תשע ה ריבועי ם 
קטנים שממלאי ם אות ם בתערוכ ת ככו ל ודש ן 
מיוחד המצורפי ם אלי ה בשקי ת ע ם הקנייה . 
את המצ ע הז ה מחליפי ם כ ל חודשיים . שיט ת 
ההשקייה הי א מחוכמת : מניחי ם א ת החממ ה 
כתור קער ת מי ם שטוחה , מלא ה מי ם ע ד 
שליש הקערה . המי ם מחלחלי ם דר ך החורי ם 
שבתחתית החממה . א ת החממ ה אפש ר להצי ב 
ליד חלו ן מוא ר בתו ך הבית . לב ד משימו ש 
ביתי, זה ו כמע ט פרי ט תוכ ה לגני־ילדים , כר י 
שילמת א ת תהלי ך צמיח ת הזרעים . המחיר : 
19 שקלי ם ע ם הזרעים , נית ן להשי ג לע ת 
עתה באופ ן בלעד י ב״בונסאי " כרב־מכר . 


םיא1 

מפלאסטיק 


מאתרות יול ס 

את חרר־הילדים , וי ש סיכו י סבי ר שהפעוט , 

-ארבע־ע&רה חיו ת שונו ת מפלאסטי ק רחיץ , שיהי ה כ ל כ ד עסו ק כזיהי י ה^ות״ד־5״ית ׳ 

שניתן לתלות ן ע ל קי ר חר ר הילדים , ילמר ו יית ן לכ ם פסק־דמ ן מפע ם לפעם . מ וב א 

את ילרכ ם לומ ר מה ר יות ר מיאו־מיאו , על־יד י יצח ק יכנ י נזחכר ת גיאיר1ו״״צ א 

מו־מו, קוקוריק ו והאו־האז . ז ה זו ל (עכשי ו למכיר ה בחנויו ת לדבר י תינוקו ת ובש ק ם . 

כמיבצע - 4 חיו ת בעשר ה שקל) . זד . מקש ט צילם : ישמ ח יצח ק 


מגי 

מלבישה 

ספורט 

מאת נורי ת צוריאנ ו 

3 שעזב ה מאחורי ה א ת צרפ ת ועלת ה 
ב־1965 ארצ ה - הי ה נדמ ה ל ה שהי א הולכ ת 
לבנות א ת המדינה . אחות ה סיפר ה ל ה שידי ד 
רופא עוב ר בא ו כשטיפ ת כלים . אב ל כשמג י 
רוברוביצקי, יליר ת קזבלנקה , גילת ה שהב ל 
בנוי ־ הי א הסתפק ה בשנ ה בקיבוץ . אחר־כ ך 
שכחה מהליבנו ת לטוב ת הלהיכנוח . 

כיום הי א בעל ת מפע ל הסריגי ם -מא ג 
המגלגל קרו ב לשנ י מיליו ן דול ר בשנה . 
יצואנית ע ם הזמנ ה ש ל  70,000 יחידו ת מלו ס 
אנג׳לם, בנסיעו ת נון־סטופ . וע ם אנרגי ה 
שמאפשרת ל ה "לגמו ר שמונ ה מוזיאוני ם 
פריזאיים בשב ת אחת" . ניו־יור ק ז ה כשכילה , 
עסקים והתרגשות . וושינגטו ן - יופ י ומרגוע . 
הוואי - חופש . 

מגי, א ם לכ ת 141 ) וב ן(12 ) הי א טיפו ס 

תוסס. דלוק ה ע ל ריקודיס ! פיסערית י 
הטובים. מעריכ ה עדינו ת ואנשי ם -א ס ת ם 
שלא מדברי ם ע ל אחרים־ . שונאת : .גסות , 


פתחה ב־76 ׳ ע ם בגר י ער ב בש ם -קאטימא ג . 
בהשפעת טוב ה אפשטיין , שכנה , 
אלופת־טניס, עבר ה למר י טניס . "אב ל שחקנ י 
הטניס ש ל א ז הי ו סנובי ם והביא ו א ת מדיה ם 
מחדל". א ז מג י נכנס ה לאימוניו ת,ווץכננ ה 
את הטרנינגי ם ש ל ט ל בחרי . ומיק י קמיבי ז 
כפרט, וש ל מכב י ת־ א בכללי . , . 

בגלל תחרו ת לא־הו*נו 1 ־יוית^ י ע ל 


אנשים, רציניים ״ , כשהואנלח ה האיר ה ל ה . . . , . " 

פנים והעסק׳נהי ה קצ ת גדו ל עלי ה ^-^ס ה : ל הרצו ן שלנ!ו,:׳,ד.נ^ם , לעצ י 
למיפעלאת.בעלה י ■ נ1זמ ^ כחת־ההכר ה כנר& ה ש*כל:1אס ; איננ ו 

•*ימ^ל. בל י הגבר״ . 

,ה#ו<*3.ח . . .4*21 !קמ י 

בעסק. ואנ י ד ק בעיצו ב ׳!3530^£? ? . • , : . - ־ ־ ־ ־ ־;*! ־ א־-•'• ״ ־ < 


יום רביעי , א ׳ בכסלו , תשט״ ז -  3.1 2.1986 


יריעות אחחגו מ 


* 


ישו1/1קי ח חח ח חסדש ח חב^וחנ₪1]^^^נ^ 1 
ק״ס .חו ק עיסו ק נר״חסוח - שיצריו , לס י סוח ר 110111 ! בסח ן 
ל״חסוח לבריחי ם ולחולי ם • חשנר ח שעושי ם נלחי״סוססני ם 
חחוים עס ו ח וו״חםוח , חבל ח בשעהרי ח ששב ק ח ״ ער ם • חל ק 
סחחלוווח חועב ר לחיסו ל חסישסרח , חב ל חב1 ח חחו ק ל ח 
קחקרסק • בשו ק חחולפ ח - ש1 ח שי ח בחרינ ח ר״חש ח - חל ק 
סלייח בסיספ ר ופוס ׳ ר״חחו ח • ש ו חישפחי ם רבי ם עק ב שבוני ם 
ו1זקים, וחיר ש חשל ו נס ח סיקר י 0וו ח 

מאת דבור ה נמי ר 


I ל אח ד מאיתנ י יכו ל לשכו ר 
. | | י כיו ם חד ר א ו דירה , לקרו א 

3 למקו ם כש ם -מידסא ה לשירו - 

ש י■ ת י דייאטדי ' א ו לחילופי ן,שי - 
ריתי תזונ ה נכונה" , א ו כ ל ש ם אח ר 
שירמוז ע ל העיסוק . אפש ר ג ם להודי ע 
שייעוץ נית ן על־ידי ־,דיאטני ת מוסט - 

II כת " א ו .יתקטו ר לתזונ ת ודייאטה" , 

מ לפרס ם מודעות . בעחונים , להבטי ח 
! רייאטו ת הרזיי ה מהירות , חדשניות , 

\ טבעוניות , טבעיות : אפיל ו דייאטו ת 
[ שישלו ף המחשב , ודייאטו ח רפואיות . 

נ כ ל וא ח לל א פיקוח . 

ישראל הי א את ת המדינו ת הבור - 
רות בעול ם המערבי , שבה ו ל א קיי ם 
חוק עיסו ק נרייאטו ת שיגדיר , למ י מו - 
תר לעסו ק במת ן דייאסו ח לבריאי ם 
ולחולים: מה ם הכישורי ם הנדרשי ם 
מדיאטנית, מה י רמ ת ההשכל ה הנדר - 
' שת ממ י שעוס ק במיקצו ע שי ש ל ו 
קשר ישי ר לבריאות , 

ו תחו ם נוסף , א ם כן , שעלי ו עומד ת 
, להסתע ר שר ת הבריאות , שושנ ה ארב ־ 
לי־אלמוולינו, הו א חו ק העיסו ק כמיק ־ 

1 צועו ת פארא־רסואיים , והגשת ו לחקי - 
קת• במיוח ר תפע ל להגדר ת הסמכויו ת 
והכישורים ש ל הפיויותראסיסטי ם וה ־ 
ייאטניות. 

נושא החקיק ה נמצ א כנ ר בטיפול , 

יותר מארב ע שנים , בלישכ ת היוע ץ 
המישפטי ש ל מישר ר הבריאות . בינתי - 
ים הוערמ ו בררכ ו מיכשולי ס שוגים . 

איש ל א רא ה בנוש א ו ה חשיבו ת ראשו - 
נר במעלה , אפיל ו לאח ר שהצטב ר 
כלישכת המנכ״ ל הנוכח י והקוד ם חומו - 
'3 המוכיח , שהעובד ה שאנשי ם בלתי - 
מוסמכים הנותני ם עצו ת ודייאטות , 
גובלת בשערורי ה ובסיכו ן חי י ארם . 

חלק מהתלונו ת הועבר ו לטיסו ל המי ■ 
שטרה, אב ל הכנ ת החו ק ל א התקדמה . 

שרת הבריאו ת הבטיח ה לעשו ת 
מרר בתחו ם פרו ע זה , כאש ר הית ה אור ־ 

חת המו ר בכנ ס ע ל תזונ ה ורייאטה , 
שנערך לפנ י כחודשיי ם בירושלים . 
השבוע תיר ה ע ל ההבטחה . אולג ה ר1 , 
יו״ר איגו ד הריאטניו ח המוסמכות , אס - 
רה: -נקוו ה שלהבטח ה יהי ה הפע ם כי - 
סוי׳׳. 

מיהי, א ם כן , דיאטני ת מוסמכת ? 

האם ז ו שי ש ל ה תעוד ה ישראלית , 
'?מוסר אקרמ י מוכר , לאח ר ארב ע 
שנות לימור ? ואול י דיאטני ת הי א ו ו 
שעברה כחו״ ל קור ס קצ ר כלבד ? ומ ה 
מעמדם ש ל -דוקטורי ם לטבעונות׳ * 
שעוסקים כתזונ ה וכדייאטה ? והא ם כ ל 
-ופא שמוסמ ך לעסו ק כרפואה , לפ י 
תחום מומחיותו , על־פ י הרישיו ן שביד ו 
כרופא, רשא י ומתאי ם לל א הכשר ה 
נוספת, לעסו ק ג ם כמת ן רייאטות ? ע ל 1 
כר אי ו תשוכ ה מישפטי ת חר־משמעית . 1 
באחת ההזדמנויו ת אמ ר לנ ו ד״ ר 5 
משה משיח , רא ש שירות י האישפו! , י 
שאם מישה י קור א לעצמ ו -דוקטו ר י 
לטכעגנות" ובאי ם אלי ו אנשים , שמא - 
מינים ממעונו ת כבדר ך חיים , והו א 6 
ממליץ לה ם - בתנא י שמדוב ר באג ־ י 
שים בריאי ם - ל א לאכו ל בש ר א ו לצ - 
ריי הרב ה בוטנים , אי ו בכ ך גרימ ת נזק , ■ י 
אך כאש ר -דוקטורים ' כאל ו לתו ר 
נה, שבתעודו ת שלה ם א ץ מישי ר הב ־ י 

ריאות מכיר , מתחילי ם לקב ל י 

כ-מירפאתם' תולי ם ממצאי ם בטיפו ל 1 

רפואי, בורקי ם אותם , משכנעי ם אות ם * 
שאת התרופו ת י ש לזרו ק לפה , וכ י הי - ■ 
שועה תבו א אך ־ ור ק מרייאט ה טבעוני ת 1 
וממירקחת ש ל;תרופו ת טבעיו ת שה ם ע 

רושמים - זא ת •מיר ק פלילית . וה ו עי ־ _ 
סוק ברפוא ה לל א וישיח . כיריי ם כא ־ ■ 
לו, קיימ ן סכנה ■ של ־ גרימ ת נז ק להר - " 

לים האלו . ג,:•.*־..■■'• • * 

;לפני שנ א משישי ר הבריאו ת 2 

•ל%שטרה ככ^ז־לפתא /בחקיר ה נג ר ך 


הד״אטה 


בהן סיבת ומי י אדם . האש ה איבחנ ה 
חשד לגידו ל במו ח אצ ל אש ה שפנת ה 
אליה ע ם סחרחורו ת וכאכי־ראש , והב ־ 
טיחה ל ה מרפ א - א ם תאכ ל הרכ ה אב - 
טיחים. 

החקירה נפתח ה כעיקבו ת תלונ ה 


רת, מכאביירא ש ומאובד ן שיווי־מיש ■ 
קלי לדעתה , כ ך נכתב , המצ ב נוב ע 
מגירול קט ן כמו ה ואול י מזעזו ע מוח . 
-כשני המיקרי ס אפש ר לעזור ״ , הכטי ־ 
חה ה.חקטור " לטכעונו ת ורשמ ה דייא ־ 
טה. 


קסשסרק קחבקש ם לש י שח ו 
:לפשה בקשו ק 1* ו נעל ה 
.סופחה סבססיה" , קסחיח ! 
סססה ליו/קשו" . ש ח חיבוק ם 
ויוול 03ו ח חס ל חש ק שסב ל ק 
סנחביחוקוהנסיההלק ; 
סופח ח ס החו ל קוב ה 
חבסיהים 


של הש ה שהתקשר ה למישו ר 
הנייאית לגור , א ם נאמ ת אפש ר כ ד 
להיפטר מ#ו ל ב&ו ח ■ולמנו ע ניתוח ; י 
ד״ר מש ה .ק#ת , ראש ; שירות י האיש- . 
סוז, במישי י הבריאות , ־שקיב ל א ת הת ־ 
לונה, נרהמזנמיסמף׳רשמ ה ת״דוקטור׳ י 

שביצעה ם*קות , ־ושאפ ו ■*אש ה סובל ת 

- בישיבה^עמיר ה והליכ ה - מסחרו - 

—^11— ? יי ־ ־ 


ן ־ ״ !1 , :זיבי׳יי־ידי . * 1 ז ^ 1 

קיס ■הביקו ר ש$ > -$יר1ת ד רפואה * רי ־ 
אטטיים לחוליק , ובמת ! עצו ת שי ש 


1!13*11!ידיצמ ""־מו ת 


הדייאטה שהוצע ה לאש ה - שנמס ־ 

רה ככתב , היתה : להימנ ע מאכיל ת כ ל 
מוצרי החלב , חיטה , כשר , פר י הדר , 
ולאכול ירקות , כ ל יר ק בנסרר . והעי - 
קר, לשתו ת מי־פטרווילי ה ומי־תירס , 
ולאכול הרב ה אבטיחים . -במקו ם לש - 
לים חול ה כז ו לביה׳ ח לאיבחו ן רפוא י 
מתייק ולטיפול , נתנ ה ל ה ה׳דוקטז ד 
לטבעונות תרופ ה משלה , תו ך סיכו ן 
חיי החולה . -הצירו ף ש ל תוא ר ׳דוקטור ׳ 
עם מירפא ה ל׳שירוח י רפואה ׳ הו א הג ד 
עייה מסוכנת' , אמ ר ר״ ר מש ה משיח . 
המשטרה חיקו־ת . 

לרבת אולגר . רז , יו׳׳ ר איגו ר הרי ■ 
אטניות המוסמכו ת בישראל , חל ה מ ר 
נה החולפ ת ־ * שהי ת ה שנ ת!שי א י בצרי " 
כת דייאטו ת - עליי ה כמיספ ד נפגע י 
דייאטות. הי ו אישפוזי ס רבי ם עק ב סי - 
בוכים ונזקים , מירע ו א6יל 1 צמ ח מיק ■ 
רי מוות . ע ל מיקרי ם אלה . שמלמ ו בג ־ 
לל דייאטו ח ש(יתנ ו על^ד י אג^יסל א 
מוסמכים, נמס ר ל א מכבר 'במסיל ת 


עחונאים. הריאטניו ת המוסמכו ת דרש ו 
לחוקק חוק , ולאפש ר לציכו ר הברי א 
שזקוק להרזיי ה לרע ת לא ן לפנות , ו ד 
לקבוע כחו ק מ י מוסמ ך לח ת שירו ת 
זה. 

הנה עו ד דוגמ ה ש ל טיפו ל דיאטט י 
של -רופ א טבעוני״ . צעיר ה כ ת 18 , 
מאושפזת כיו ם בבי ת החולי ם לחולי ־ 


עיהייויחסויה 1-100010 סח ם 
ה ש ש ל ק חשו ק ישוחח! , 
סשסו חקוס ׳ 0ובו 1 וח1ל • ק 
שסבוה בהוי ל שוסקס ו 
בלבווסקסססוססק 
.חסשוש לסבסשח " ששקק ס 


"ש נגא*עק3 , ^ שהתמוטט ה 

טזת היזייל״^נת ז לח״רוס א טבעוני" . 
הצעירה^מיה לפניגיוגא ז לצבא , ורצ ־ 
חהלה^טר^מעור^ישקל׳ ו3(ךף , 

ה-מומחוז׳׳: המל ח ל ה להסתפ ק באכיל ת 


ירקות בכמויו ת גדולות , ולשתו ת ר ? 
שתי כוסו ת מי ם ביום . הרייאט ה היח ה 
כלתי מאוזנת . הי א ל א כלל ה שו ם חל - 
בונים, פחמימו ת א ו שומנים , מינראלי ם 
או ויטאמינים , החיוניי ם לתיסקו ר כ ל 
המערבות בגוף . 

לאחר ארבע ה חודשי ם רזת ה אומג ם 
הצעירה ב־ 15 קילוגרמים , א ך שקעי ׳ 
כ-אנורקסיה נרבוזה י(הרעב ה " 
ללא שליטה . עק ב ב ך ח ל שיט ש מז ־ 
עילות מוחה , הי א לקת ה בנפשה , קי י 
לה סעי ף  21 נפש י מצ ד," ל והשתחרר ה 
מהשירות. כאש ר מצב ה הכלל י הידרד ר ן 
- אושפז ה במצ ב קשר . כביה״ח , בץיק ■ - 
בות החמר ה שהתבטא ה בניתו ק מהסבי " 
בה. מש ם הועבר ה למוס ר לחולמפש ■ 
אגב, ידו ע לנ ו ע ל צעירו ת נוספו ת שם׳ , 

נו לקבל ת דייאטתירצ ח להרויי ה מהי * 

רה מריאטניו ת ל א מוסמכוח , סיתח י 
-אנורקסיה נרמזה " וגצמאו ת בטיפו ל 
פסיכיאטרי. י י ־■■ ■ י 

במיקרח אח ד אמ^^אמלודל א 
מוסמכי* ל^ירה ׳ לא$^ ז ^ ־ ■ 

תות מים . קי א אושסת ז ^הדחיבעט י 
חודקז, ע ם גוק;צלןןי^ס^מרי , _ 

. ";דוגמ ה נת$ת ; ^שח^בלהמעוו ז 
• מישקל , 

גית שלדברי . אולגח׳גז^אוי ן לת־חעח ^ ־ 
.■ותמשך בעג ה ■ 1 

.־״ן יזקו?!י . *־^?8^9^ < 


י' י 1 


188*85?; 

1נ$לה שג ב 
רוכבת שו ב 


תנופת רכרס\התיצהז,מן . החו ץ,הגלעד . *אלינ ו 
ציווחח שיפחד" ׳!הספקתי ■ עו ר לשמו ע!,שגקה . , 
סוערת, שפתיי ם*על ־שפתיים , כמ ו שחולצים,׳ ׳ 
פומפה מכיור . עו ר אנ י מנס ה לזהו ת א ת 
המתנשק, והנה . כמ ו בעיתו י ש ל פארסה , לפנינ ו 
הכימאי מדובל ל השיע ר מהקאמרי . איז ה יו ם 
משוגע. ר ק נכנס , הח ל מרכל . כ י מסור ת הי א 
בקרב הבוהמייני ם ל א לרכ ל לפנ י שמתנשקי ם 
נשיקה רטובה , פ ה א ל פה . 


תמיר חששת י מפנ י הפגיש ה ע ם דניאל ה שגב . 
לאחר מ ה שכתבת י עלי ה במדו ר הזה . בס ך הכו ל 
"יו קטנה . ויו ם אח ד אנ י יושב ת תח ת הפ ן 
נמיספרה ש ל אתי , ומ י נכנס ת א ם ל א דניאל ה 
שגב בכבוד ה ובעצמה . אנ י מנס ה להתעשת , 
להסוות א ת מבוכתי , והי א קרב ה אל י בחמימות , 
,״״״״ ע ל לחיי ; אנ י כל־כ ך מוד ה ל ך ע ל מ ה 
שכתבת עלי . עשי ת ל י שירו ת נהדר , לא ן 
שנאתי אמר ו ל י קראנ ו עלייך . 

ניצלתי, ניצלתי . ברו ך הנות ן לשוטי ם 
סיכלות. 


אמירי, אנ י פונ ה אלי ו בשמו , ג ם את ה חכ ר 
קרוב ש ל שגב ? איז ו שאלה , קרו ב וג ם אינטימי . 
מה, הי א רצת ה ג ם לשח ק כתיאטרון ? ל א בריו ק 
לשחק, אב ל אי ך שהי א מזכיר ה ל י רגעי ם טובים ! 
העיניים של ו מקבלו ת זי ק שועלי . והשפתיי ם 
מתלחלחות. חוש י הנשיי ם אומרי ם ל י שכא ן ככ ר 
יש סיפו ר אחר , יות ר מעניי ן מנשו ת שרים , 


*ענייו מר , לדניאל ה שג ב ולמיספר ה ש ל אתי , 
!שהיא צנוע ה וסולידי ח ול א מככבי ם ב ה 
דוגמניות ונשו ת שרי ם כמ ו אצ ל ליזט . אי ך 
הגיעה ומ ה ל ה כאן ? מ י מסתפ ר אצ ל אתי , שו ם 
סלבריטי מ י יורע ; איז ו אח ת מרצ ה ע ל ציונות . 
איזה בימא י תיטרו ן מדובל ל שיער , כת ו ש ל 


אישיות ירועה , מבקר ת אמנו ת כעיתו ן בוק ר 
ואשת מיליונ ר פרסי . המערופי ה ש ל אתי , כול ם 
אנשים צנועי ם ופשוט י הליכות . 

1 ,1 ״ ** ז ד י יידזוזווז . כ י שב ד כימר ה 


י ל א נית ן ל י זמ ן ר ב לתהות , כ י שג ב בישר ה 
לכולנו במיצהלו ת שהי א עורכ ת תערוכ ה בכי ת 
יר לבנים , והי א מקור ה שכולנ ו נבו א לפתיחה . 
לא ידעת י מעולם , שדניאל ה ג ם ציירת , שהי א 
בזו אש ת אשכולות . 

עור הי א מספר ת לנ ו ע ל חיפוש י דר ך 
ומימוש עצמי , ע ל צב ע אקרילי ק וברי ם גדולים , 
על כמ ה שז ה ק ל לציי ר ואיז ה סיפו ק ז ה נות ן ־ 
כשנכנסת למיספר ה מ י א ם ל א גב ׳ גולן , 


*׳ • י . * <■ : 


היא־היא מבקר ת האמנו ת ש ל עיתו ן הבוקר . אי ך 
לא חשכת י ע ל זה , היקשת י ע ל מצחי . הסיבלו ת 
כנראה מידבקת . 

גב׳ גול ן א ך ז ה נכנס ה ושג ב עס ה עלי ה 
בהבעת געגועי ם עזים , מספר ת ל ה שחברת ה 
הקרובה ־ ז ו אנ י - מרב ה לספ ר בשבחיה . עכשי ו 
הכול ברור . מעניי ן ר ק כמ ה זמ ן ז ה ייק ח ל ה 
הפעם. תחיל ה הקריש ה שג ב תשומח־ל ב 
לשימלה שלבש ה מבקר ת האמנות , אחר״כ ך 
אמרה שתמי ר בעצ ם רצת ה לצבו ע שיע ר ר ק 
אצל אתי . במהירו ת שי א ש ל היכרות־בקש ה 
הזמינה, כ ך במיקרה , א ת גב ׳ גול ן לתערוכה , 
אמרה בהזדמנו ת ז ו שהי א מעריכ ה ר ק א ת 
הביקורת שלה , וש ר,מבק ר ההו א מהאר ץ ל א מבי ן 
כלום באמנות . 


ממיספרות וממתנו ת מחו״ל . ר ק נאל ם רע ש הפ ן 
המייבש, ואנ י מתחיל ה להסתוד ד איתו . תשמעי , 
הוא אומ ר לאוזן , זא ת חמה . רע ר מתו ק עוב ר 
באיברי, כמ ו לפנ י ממתק . אב ל הו א ל א רוצ ה 
לספר ל י כ י כ ל העיתונאי ם רכלנים . 

הבטחתי ל ו שבחיי ם אנ י ל א אגי ד א ת ז ה 
לאף אחד , ר ק שיספר . ובכן , לפנ י חודשיי ם 
ערכה נזישפח ת שג ב נגסיב ה בוויל ה שלה ם 
בקיסריה, לרג ל הרחב ת חנות ם "בשר*לי- , והי ו 
שם ח׳׳כי ם ונשות־חבר ה ובשרי ם משגעים . לאח ר 
ריקור סוער , דחפ ה אות ו דניאל ה לשירותים , ש ם 
שהו יחדי ו עש ר רקו ת חפוזו ת א ך עסיסיות . מה ? 


,*,״ ־ 1,1 ■ *׳• 1 ■ -ץ״ • ...... . 

בשירותים? - כן . בוויל ה שלהם ? - מ . כשבעל ה 
ימטח? - כד . הי א מאו ד רצת ה א ז להיו ת אש ת 


בשטח? - כן . הי א מאו ד רצת ה א ז להיו ת אש ת 
יחסי הציבו ר ש ל התיאטרון . בלעת י א ת הרוק . 


אבל תשמעי , של א תכתב י ע ל זה , ל א נעי ם 


לי, הר י חו ץ ממנ י וממנ ה א ף אח ד ל א יור ע וא ף 
אחר ל א יכו ל הי ה לספ ר לך . בט ח שלא , שאנ י 


לבערה, נזכר ה פתאום , שי ש ל ה פגיש ה ולקח ה אכתו ב רכילו ת מנוער ת ס ו במרו ר שלי ? 


'■<רלו/ח'אל(1'זלט'ר ) 


•! - ן-!!; ! !!ן■ • י • י *י ■ ץ 


£1ישות החלטתו , א ת והות ו הדקיקה , את * 

^גטיר* ^ת^עיייו^ ו 5 


מביאה אות ר ליד י חולש ת זזדעח , ותשישו ת 
מכלה, ומשע ה לשע ה הולכ ת וגול ה הכפייתיו ת 
שבתשוקה הסוררת , וככ ר אינ ך יכו ל להתרכ ז 
בשום רבר . תו ך ימי ם אחדי ם הירררר ת והפכ ת 
אכלנית כפייחית ז זה ו זה : א ת סובל ת ממ ה 
שד״פסיכיאטרים מגדירי ם כ-בולימיה׳* . א ת 


לך פינו ק 


הגיע החורף , וא ת ממשיכ ה ללכ ת למישו ר א ו 
לאוניברסיטה א ו להמשי ך א ת תיי ר בכית ה ע ם 
מלפפון ועגכגי ה וחצ י אשכולי ת לארוחת־בוקר ! 


אבודה. א ת מעל ה ע ל רעת ך להצטר ף לאגוד ת 
אכלנים כפייתיים , שומרי־מישקל , ואפיל ו 


משחקת במחשבו ת התאכרוח . 


וארוחת הצהריי ם חייב ת להמשי ך להיו ת צמוק ה 
ביותר. משה ו כמ ו חתיכ ת ר ג ויר ק מאור ה ול א 


ביותר, משה ו כמ ו חתיכ ת ר ג ויר ק מאור ה ול א 
יותר מסרוס ת לח ם אחת , א ו לחילופי ו 
סלט־ירקות גדו ל ע ם כר ע עו ף א ו גבינ ה רז ה 
וקפה לל א חל ה אכ ל פתאו ם משה ו משתבש . 

עם רישומ י הקו ר הראשוני ם א ת תוצא ת א ת 
מוחך נוד ר ממכונ ת הכתיב ה א ו מ ן ההרצא ה א ז 


מעבורות הבי ת השונות , א ל קרירו ת מהבילו ת 
של תסוחי־ארמ ה טובלי ם ברוט ב ונבתח י בשר . 


את מרגיש ה צור ך נורא י לטרו ף חבית ה דשנ ה 
עשויה משלו ש ביצי ם ע ם בצ ל מטוג ן קצו ץ 
וגבינה צהוב ה מגוררת , וא ח חש ה געגועי ם 
צורבים לפשטיר ת איטריו ת חמ ה ומתוק ה פעל ת 
ניחוח קינמו ן ע ם צימוקים : וא ם ל א ז ר א ז לפחו ת 
עוגת תפוחים־נימוחה . 

מרגע שא ת פוקח ת א ת עיניי ך ע ר וןי.י. ע שב ו 
הן געצמות , א ת מתועחע ת על-יד י!■מולאי ם 
חמים ומתובלים , סופגניו ת אווריריו ת אב ל 
מלאות קאלוויות , ואפיל ו המחשב ה ו ל הת ק 
סרומודלחם ■שריי ה מרוח ה בחמא ה תחילל ת ■: ך 
מהומות. 

את • ורע ת שא ם תיכנע י לתשוק ה ו,זא ת אמ י 
לך, ז: י אחר־כ ר תרגיש י כבר ה ומסוח;י1 ת בכי ו 
אווז וזפוטם : א ם תכנע י ליצ ר תאבד ■ אות ה 
תחושה •אוורירית , שקופה , שנ ה א ת נ ה מאוהבת, . 
ותוכלי לומ ר שלו ם לירכיי ם החסודו ת עליה ן 


ועכשיו הרש י נ א ל י לספ ר לך . ע ם תחיל ת 
החורף, ובוא ו ש ל הקו ר המתחי ל לחדו ר 
לעצמות, א ת מרגיש ה צור ך לגיטימ י באכיל ת 
אוכל דש ן ומשביע , מפנ ק ומנחם , יוח ר מאש ר 
בימי החום . ל א במיקר ה אוכלי ם בארצו ת הקו ר 
תבשילים ככרי ם ומהבילי ם ושותי ם וודקה , 
ויסקי, יי״ ש א ו יי ן בכ ל ארוח ה - כד י לחמ ם 
ולהתניע א ת הגוף . הגו ף העוב ר א ת של ב 
ההסתגלות לקו ר מתעור ר לדרו ש יותר . ג ם 
הנפש המריח ה ריחו ת ש ל גשמים , אפרוריו ת ש ל 


שמים ודוחו ת סוערות , זקוק ה לית ר פינוק , ומד י 
יותר זמין , פשו ט ומרגי ע מאש ר קצ ת אוכ ל טוב ? 


'1111 | | ׳י״יי״ י י ״ #״■י•־ ■ % — — 

אז כבקשה , תפסיק י א ת המלחמ ה האידיוטי ת 
הזאת. תג י לגופ ך א ת המגי ע לו . הרש י ל ו 
להתחיל א ח היו ם במאכלי ם חמי ם ומפנקים . 
הפסיקי א ח ההרעב ה השיטתית , אש ר יוצר ח 
תגובח־נגר ש ל התקכעו ת מוזשכתי ת ע ל החסר ־ 
המאמץ הנוא ש ל א לאכו ל - הו א ז ה היוצ ר א י 
המחשבה הכפייתי ת ע ל אובל , 

ואס א ת לגמר י רייססרי ת לגרי , 

. וזשנייס־שלושו ז קיל ו שעלולי ם להצטר ף א* . 


מישמנייך, עדיי ן א ל תגלש י חזר ה לשיט ת 
ההרטגר! האכזרית . לכ י לכיוו ן ההפוך : האכילי . 


•עמלת ד ל הקי ץ על-כ ך קשה , והר * '. א ־יתכ ו 
שבמחי-יר יאב ד אר ם א ת כו ח הרצו ן שלו , א ת 


ההרעבה האכזרית . לכ י לכיוו ן ההפוך : האכילי . 
פנקי, ואחר־כ ך - צא י להליכ ה מזורזת , רוצ י 
התעמלי שתח י בכריכ ה מחוממת , סע י באופניי ס 
אמיתיים א ו באופני־כושד . בסתי ו הפעילויו ת 
הללו הופכו ת נעימו ת יותר . פניי ך יירא ו 
ורדרדים, עיניי ך בורקות , והאכיל ה תויסו ך 
מחטא משפי ל לזכו ת מענגת , ובאמת , למ ה לא ? 


?דדהזנ׳ע׳י׳ 


קול התו ר 
נשבו;{ בארצנ ו 


לוציס י1למו ר משה ו ע ל התנהגו ת וזברחית . 
כישראל? (?שה ו ע ל מאנקי-כוח , ע ל ריבו ד 


חברתי, ד ל דינאמיק ה קבוצתית ? א ל הלכ ו א ל 
הכנסת, ;־; ל הממשלה . המיפלגות . ו:9יל ו ל א 


הכנסת, ;, 7 1ו00ש/1ו . ו ■ י■׳ •-י י 

לאוניברסיטה. לכ ו א ל התור . ל א ז ושור ; איפה . 
אל החו ר ש ל הרואר , א ו א ל ויתו ר ש ל 
הסופרהרקט. לקונסולי ה האנ״־י־קנית , 
לקופת־חולים א ו למכונ ת צילונדהמיסמכי ם ש ל 
הסטודנטים, !:אוניברסיטה . 


שניים נמוגה , לאח ר שעומדי ם אחר י ראשו ן 
שכזה. של א לדב ר ע ל מיספ ר שלוש , וארב ע וכ ן 
הלאה. לבז , ד י מהר , מתחי ל להתארג ן מעמ ר 
הנוכחים־נפקרים. אגשי ם למור י נסי ו ן , שמכירי ם 
את החיים , והגיע ו א ל התו ר כשה ם מצויירי ם 
בסלי-קנייה לשו ק הקרוב , א ו ברשימ ת קניו ת 
אחרת ־ במכולת , א ו בחנו ת המתנות , וה ם אצי ם 
לתורים האחרים , כר י לבס ס ג ס ש ם א ת מעמדם , 
במקום טו ב באמצע . בתו ר המקורי , שלנו , 
עומדים כרגע , א ם בן , מיספ ר אחר , שניים , 
שלוש, עשר , חמישה־עשר , עשרי ם ותש ע 
ושלושים ושבע . 

חלפו־עכח כמ ה דקו ת נוספות , והגי ע חור ו 
של מגהל־כו ת האר ס ואי ש ר״-אירגו ן שיטו ת 
ועימר נתונים" . לס י רעת ו המיומנת ^ צרי ך הי ה 
בכל מקו ם - בבנק , בדוא ר וכו ׳ לארג ן כמ ה 
תורים קטנים , לפ י רימ י ענייני ו ש ל האורח . כמ ו 
בסופרמרקט. תו ר לאנשי ם שי ש לה ם ר ק המחאו י 
אחת, תו ר שנ י למ י שמפקירי ם שת י המחאו ת 
וכך הלאה , ובהתא ם - תו ר למ י שקונ ה ר ק ב ת 
אתר א ו אסימו ן אחר , ותו ר את ר למ י שרוכ ש גנ י 
בול וג ם אסימון , וכ ן הלאה . כשהמייע ל 
לראש התו ר ג ם הוא, . כמובן , ל א יתחש ן 
בעומרים אחריו , וינה ל שור ה ש ל עניינים , מכא ן 
וער להודע ה חדשה . אב ל ההצע ה על ו לאירגון ־ 
התור ל א נדחי ת ע ל הסף , ומקיימי ם עלי ה דיו ן 
פרלמנטארי יסודי , שבמהלכ ו מתגלות , כמוב ן 
תופעות רווחו ת אחרו ת במקומותינו . 


* 

*יייי ^ *■ ־ 


התור שלנו , כמ ו כ ל תו ר בתבל , מתחי ל 
באיש שתפ ס מקו ם ראשו ן בתוך , נמש ך באי ש 
השני אחריו , עוב ר לאי ש השליש י אחרי ו וכ ן 
הלאה. א ל תספר ו ל י בקט ע הזת , שכב ר י ש ל י 
טעות, וכ י התו ר שלנ ו הו א מאס ה דביק ה ש ל 
אנשים, גו ש אמנ י ששול ח שלוחו ת מהמרכ ז 
החוצה ול א פרודו ת המסתדרו ת בזא ת אח ר זאת . 

את ״־ ׳ הר י 33 י'11־׳ג״ ־ 2 ^ זאת^ג? ^ 
הזה י ש ראשון , שנ י ושלישי , ובול ם (בערך ) 
יודעים מ י כא ן האצולה , מ י הבורגנו ת ומ י 
הפרולטרית. _ 


אנשים שלווים , שד ק לפנ י חצ י שע ה נשק י 
לבדזוג, סידר ו א ת הצמ ה לילדה , שמ י 
אפטר־שייב ע ל הלחיי ם ודיאודורנ ט מתחו > 
לבית־השחי - ל א יודעי ם אי ך ז ה קור ה להט . 
אבל צילו ם מרחו ק הי ה מנצי ח אות ם מימי י 
קופים מתגוררים . ה ם עושי ם כ ל מינ י תנועוו * 
מתלהמות ש ל דרמ ת ידיי ם וכיוו ץ כפו ת הירייה : 
לאגרופים, כמ ה מהאגרופי ם הלל ו נוחתי ם שלז . 
במתכוון, ע ל הבט ן ש ל השכ ן - רבדי ם מפתיעת ׳ 
שכאלה. י ם שק ט.שהופ ך פתאו ם גבה־גלי * 

מטבע הדברים , מופי ע בקט ע הז ה השוטר , 
המנהיג, שהע ם ר ק מחכ ה ל ו כד י שסוף־־סוו ■ 
ישרור קצ ת שק ט במרינה , התו ר נרגע " וא י 
מופיעים בחור ה הנוכחים־נפקדים , ומהומי ז 
שנייה מתחילה : אנ י היית י אחריו , ואנ י היי ת 
אחרי-האחריו, וכ ן הלאה . לב ד מכ ל הצרו ת.שי * 
לכניארם בחור , את ה צרי ך ג ם להתאמ ן מכיר י 
פרצופים, ולהפו ך ממ ש לעד־מדינה : כן , נכ ו 

* י ־ !   ^! 11 **** * יו ! 


פרגופיס! ו׳*וו״ו ן """ י ־ ׳ * י י— י -יי • 7י " ־ ־ 

הוא הי ה כא ן אתרי , ולפניו . לא ? הי ה ל י נרמ י 
הוא דומ ה להו א שהי ד כא ן אחרי . מוב ן מא ל 
שלא נפק ד מקומ ה ש ל הפאשל ה הקטנה : מ י 
אני רומ ה להוא ? ככ ה אנ י נרא ה ל ח הי א הי י 
ואז צרי ו להגיר : לא , אב ל י ש לכ ם מישקפי י 
דומים... זד , ל א עסק , להיו ת עד־מדינה . 

עוד ל א תיארנ ו א ת האי ש החשוב , שבמיק ו 
נקלע לתלר , כ י המזכיר ה של ו חול ה ול א.סירי ־ 

׳• ז . ■ > ^ ווו • ־ ף ■ י 


, ,־הראשון , א ם כן , מבסוט . הו א אומנ ם קס^לו ? 
;למעות מוקד ם יות ר מןזרגי ל נכר י לו1יוו07ןשמ " 
: ואי־אסש ר להגי ר שהו א ל א עב ר והנכר י 
'5׳!!יי,"" **"מדח-היכור ה שלו , במוס ד ועמ-אב ל 


נס?״ / 11,1 , ו^ו*י־ ו ״ ■ ־ ■ ■ . ־ 

שיביאו ל ו א ת הכרטיסי ם מהבית , וא ו - כ י 
שיידעו שהו א חשוב -המוצי א מתיק ו איזי ■ 
-וול סטרי ט ג׳רנל- . .ול5#8^^בסרוטרוטע? ; 


בלהגיע לעמדת-הקכוו ה 
ע•יי " "ייי י יווכונ.ןפניו ■ 

מוזוא־ 


האנשים מה״םרסוגל^מז ח ממ ס כ 
למיר&אות קוםתראולום)ןמשמגז ע 
תרופות בל י תור , אב ל מגי ע ג ם למות י _ 
הארבעים שקש\ז1%ןן^עמ 3 

.מי, 


י 


סוףיסוף נמצ א מ י שהצלי ח לגנו ב 
את ההצג ה מ ה נ ס י ב י ם ש ל העולם , 
צ׳רלס ודיאנ ה • הגנבי ם הקטני ם 
הם ויליא ם והנר י,בניה ם הנסיבוני ם 
היפהפיים • צ׳רל ס הקי ם לעצמ ו 
בביתו הכפר י ג ן גדו ל,וש ם הו א 
מאציל לבני ו א ת אהבת ו לסוסי ם 

מאת דרור ה שבי ט 


^ ^ חר י שני ם רצופו ת ש ל 
. . שלטון . אידנזצרי ם במדור י 
£ הזוה ר והרכילו ת בעיתונ י 
▼ ? העולם , נמצ א סוף־סו ף גז י 

שמצליח לגנו ב א ת ההצג ה מהנסיכי ם 
של העולם , צ׳רל ס ודיאנה . הגנבי ם 
הקטנים אינ ם אל א ויליא ס והנרי , בני - 
הם הנסיכוני ט היפהפיים , אש ר קש ה 
לורקורי התיקשור ת להתעל ם מהם . 
עכשיו מתחרי ם ביניה ם הצלמי ם ל א ר ק 
על זווי ת חדש ה ש ל תיסרוקת ה ש ל 
דיאנה, אל א ג ם ובעיק ר ע ל חיו ך שוב ב 
יותר ש ל ויליאם , א ו ע ל פוז ה מלכותי ת 
של הנ ר י . 

כעיקבות הלח ץ התיקשורת י הבלת י 
פוסק הניח ו כאחרונ ה הנסי ך והנסיכ ה 
מוויילם לערש ת מצלמת ו ש ל טי ם גר ־ 
הם, צל ם השבועו ן האמריקנ י "אנקוויי ־ 
רד", לעקו ב אח ר המישפח ה המלכותי ת 
הצעירה כבית ה שבלונדו ן ובאחוזת ה 
שבכפר. התצלומי ם יופיע ו כקח ב כמי ־ 
סגרת ספ ר מיותר , שקטעי ם ממנ ו מתפ - 
רסמים כאן . 


הנסיכה ריאנ ה לכור ה כתו ך מער - 
בולת ךלת י פוסק ת ש ל אירועי ם רשמי - 
ים, א ך מתבר ר שכמ ו כ ל אמ א בש ר 
ורם, איכפ ת ל ה מאו ר מ ה לובשי ם שנ י 
כניה הקטנים . כפ י שמגלי ם התצלומים , 
נוהגת ריאנ ה להלבי ש א ת השניי ם 
בתילבושות תואמות , בכחו ל ולבן , למ - 
רות שויליא ם ב ן הארב ע מעדי ף ללבו ש 
מיכנסי התעמלו ת אדומי ם רווקא . 
החולצה החביב ה עליו , שנשלח ה ל ו 
כמתנה ממעריצי ם אמריקניים , נושא ת 
ציור ש ל קאובו י מדאלאס . 

צ׳רלם וריאנ ה כאח ר מקפידי ם 
באחרונה לשמו ר א ת צעדיה ם ש ל הנ - 
סיכים הקטנים , לאח ר שהנר י ב ן השנ - 
תיים התנג ש בשולח ן כבית ם הכפר י 
כהיינרוב ונפצע . רופא י הנזשפח ה המל - 
כותית נאלצ ו לבצ ע כמ ה תפרי ם ע ל 
אפו הקטן , בי ן שת י העיניים . צוו ת 
הבית הושב ע לשמו ר א ת רב ר הפציע ה 
כסור, והבשור ה ל א רלפ ה ■אפיל ו לאר ■ 
מון באקינגהם . הסו ד נשמ ר ע ר ליו ם 


נישואיי ש ל הגסי ר אנייו . א ז נל" , 
לה הצלקתישלוזנר י בתצלו ם נ*'שפ ? 
תי גדול , שצול ם ע ל המירפסו ) נאוס " 
נאקינגהם. ס1 י 

אחוזת הייגרו ב משמש ת מקו*. , 

לט אידיאל י לזו ג הצעי ר ולשני", ? 
מהמולת הארמו ן המישפחת י שנלונחו ' 
הנסיך צייל ס הקי ם לעצמ ו נ " " 
הכפרית ג ! גחל , וב ו עצ י פרי, " " 
יירקות . כאו , בני ת הב־ר , מאני ל 
צירלם לשנ י כני ו א ת אהבת ו לטס " 
ויליאם והנר י לומדי ם לרכב , וי ש ל ^ 
פוני שטלנ ר אהו ב כש ם סמיקי , המהנ ו 

ררבהייגיוכ-לנסירויליאסיענסקס 
גס ארנבת־שעשועי ם חמורה . 

יהיו צ־רל ס וריאנ ה עסוקי פ ננ ל 
שיהיו, א ץ פעילו ת חכינ ה עליה ם'ות ו 
מבילוי ע ם שנ י ילדיה ם הקטני ם בשחי ■ 
יה כבריכ ה ש ל האחווה , בטיולי ם וגל , 
ים בשביל י הג1 , א ו ביציא ה לפוחנ י 
השרות הירוקי ם המקיפי ם א ת האחווו . 


הנסיכים 


הנסיכים 


•ום רביעי , א ׳ בכסלו , תשפ״ ו - 12.1986• * 


ידיעות 


ירוךואוחליהנובר,'א ת ואחות : ז־ו ר הח&ש^ל-ז־ני ס 


סש ו&יש ח 


■ % ם את ה עורך־דין , עיתונאי , 
פקיר שומ ה ש ל מס־הכנסה , 

עובד סוציאל י א ו אפיל ו סת ם 
\ | איש־עסקים , שטיסגר ת העבו ־ 
רה מחייב ת אות ך להתעמ ת יום־יו ם ע ם 
נני־אדם אחרים , את ה צרי ך א ת דני ם 
הנובר. דנים , 51 , אינ ו פסיכולו ג א ו 
סוציולוג המתמח ה ברינמיק ה קבוצ ־ 
חית. דגי ס הו א מומח ה בע ל ש ם בינל - 
אומי בכ ל סוג י קרבו ת המגע , ובה ם 
נ׳ודו וקרטה . י ש ל ו חגור ה שחור ה דא ן 
שש, הדרג ה הגבוה ה ביות ר בארץ . 

דנים, ע ם עב ר ש ל  30 שנו ת קרבו ת 
מגע, ש ש פעמי ם אלו ף ישרא ל כג׳וד ו 
וער לתקופ ה האחרונ ה נשי א הסני ף 
וישראלי ש ל הקי ו שינקא ן ־ יצ ר בש - 
נים האחרונו ת שיט ח קר ב חדשה , שזכ - 
תה לכינו י הישרדות . השיט ה נועד ה 
במקורה לשמ ש יחידו ת ללוחמ ה בט - 
חו. אל א שבמש ך הזמ ן גיל ה דני ם 
שיש בשיט ה של ו הרב ה יותר . הי א מק - 
נה, בי ן השאר , ביטחו ן עצמי , ומאפש - 
רת סובלימצי ה ש ל אלימות . 

עם הייתרונו ת האל ה ביד , תיכנ ן 
דניס תסרי ט אימוני ם מיוח ד ב ן שמונ ה 
פגישות, פלו ס שיעור י בי ת קפדניים , 
וניסה לעניי ן בקור ם של ו ועד י עובדי ם 
ואיגודים מקצועיים . בעיק ר פג ה לבע - 
לי עיסוקי ם המאופייני ם בעימותים , 
כמו עורכי־דין , עוכרי ם סוציאלי ם ועי - 
תונאים. 

שפני ד״גסיו ן הראשוני ם הי ו עובד י 
.תדיראן", שרצ ו לשפ ר א ת כוש ר הע - 
מדה שלהם . עשר ה טכנאים , מהנדס י 
אלקטרוניקה, הנדסאיות , קצינ י בטי - 
חות וג ם פקידות . חלק ם ע ם עורפ י 
מישקל, בל י כוש ר גופני . הישיב ה המ - 
מושכת מו ל נייר ת ומערכו ת מתוחכ - 
מות גוב ה מחיר . ג ם הגיל ,  40 - 50 , 
עושה א ת שלו . 

הם הגיע ו למרכ ז הקרט ה ש ל הרצ - 
ליה. השע ה תש ע בערב . אחר י העכורה , 
אחרי השעו ת הנוספות . ירו ן הנובר , 22 , 
בנו ש ל דגי ם ובע ל תגור ה שחורה , פ ר 
תת א ת השיעו ר בתרגיל י חימום , הכ ר 
שר יבו א בהדרגה . עו ר מאמ ץ ועו ד מא - 
מץ. אחר־כ ך תרגיל י קר ב מגע . חבטות , 
הכשלות ע ל המיזרון , לפיתו ת מרפקי ם 
ואצבעות. ירו ן ממריץ . ל א לחשו ש לח - 
בוט אי ש בחברו , ר ק להיזה ר ל א לחטו ף 
בפרצוף. הרעיון ! ב ל אח ר יכו ל להחד ר 
חבטות. 

דנים הנובר , ילי ד דרום־אסריקה , 
רואה עצמ ו כתוצ ר ש ל הסביב ה הלא ־ 
יהודית שב ה גדל , לאח ר שבגי ל שלו ש 
נסדרה משפחתו . -ע ד שעלית י ארצ ה 
עם אשתי , ב־1960 , הספקת י ללמו ד מ ה 
זאת אנטישמיות . בילדות י קיבלת י במ - 
שך שני ם מכו ח רצ ח מגויים , מכל י שי - 
כולתי להחזיר . ש ם למדת י מ ה זד . כבו ר 
עצמי. מ ה זד . ל א להישבר , להישרד" . 

דוד שליט , מראש י התאחדו ת הקר - 
טה כישראל , מכנ ה א ת שיט ת הלוחמ ה 
של דני ם אומנו ת לחימ ה ישראלי ת 
מקורית. כחו ל לבן . כמ ו דנים , הו א מק - 
פיד של א לכנו ת אות ה ספורט . כניגו ד 
לג׳ודו, שב ו ר ק מסמני ם א ת המכו ת 
כדי לזכו ת בנקודות , א ו שמצמידי ם לי - 
ריב א ת הכתפיי ם למיזרון , כא ן מדוב ר 
במגע קל ע קר ב מג ע בסיטואצי ה כמ ו 
אמיתית,'בל י נקודו ת ובל י שופ ט ש ל 
ההתאחדות. המנצ ח הו א מ י ששור ר 
אהרון. ו ו תתוו ה הבסיסית , שגרמ ה לב - 
סוף לסו׳יש ה דגי ם והדוגלי ם כשיטת ו 
םחזזת^זויות.לקרטה. • 

-במ*כ המלחמת י שב ו נמצא ת מדי - 
נת ישר>ול׳׳ , אומר • ידגים , •ש־טי . וקרב י 
מגע כספור ט ה ם התפנקות . ישרא ל 
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התגוששות בנוס ח דניס : סובלימצי ה לאלימו ת 


ורם תונ ו , /5 , עועח ח נינוחועי % 
נחונוחיעגח, ח ש ש ש כעונ ש חניו י 
ישוחו בגיוו ן • וננשי ו ח ש שעו : נעצ ב 
חעוחעח׳ ש ו ישוחו , הו ו חו ח נינו ח • 
חתשונח שח : שש ח קו ב נג ח חוש ח 
7*77/7! חישוווח . חנסוח , חנשחח % 
וחעיוח בוחץ , ביטחו ן ח/נע • וסונויעחיח \ 
שו חויעו ח • ח ח חנווח ך 77/77 ! 
נחיעוחיס נוח י נוסחים , חשיט ח עחחיע ח 
וך • שו י שבו ש  777 1,׳ו ו שח ח 


מאח אש ר וטור י 
תצלומים: יחיע ם גל/ויםט ה 


יש נקודו ת 


רגישות 


זקוקה כיו ם לרוח־לחימה , לנשמ ה חז - 
קה, לאופ י קשוח . החיי ם כא ן קשים , 
מלאי לחצים . אפש ר להחזי ק מעמ ר ר ק 
עם רוח־לחימה . אי ן כא ן מקו ם לפשרה . 
צריף ללכ ת ע ד הסוף , וג ם א ם מפסי - 
דים בקרב , י ש לעשו ת זא ת ע ם הרג ל 
ביד. 

רניס מדב ר ע ם עובר י -תדיראן׳ * 

על כס ד עצמי , ע ל עמיד ה בלחץ , וע ל 
הרגל שאסו ר להפקי ר ע ר הרג ע האח - 
רון, הו א מסבי ר לה ם כ י בתו ם הקור ם 
לא יהפכ ו למומחי ם בקרט ה א ו בקר ב 
מגע אחר , אב ל ירע ו להחזי ר מילחמד . 
שערה ול א להיכנ ע לירי ב אלים . 

הבן ירו ן עוב ר מזו ג מתאמני ם אח ד 
למישנהו, מתק ן א ת הטכניקה , מזכי ר 
לא לפגו ע בפנים . לאט־לא ט צוברי ם 
אומץ להבות . מפספסים , ומנסי ם שוב . 
סציגת הקרבו ת הז ו מזכיר ה פארורי ה 
של מ ל ברוקס , יות ר מאש ר קרב־אית - 
נים ש ל ברו ם לי , אב ל למ י זר י איכפת . 
ירון מתעכ ב אצ ל הנשי ם שבחבורה , 
ומסביר לה ן כיצ ד להגי ב מו ל תוק ף 
ממין זכר . ג ם א ם הו א גרו ל וחז ק יותר , 
עריץ י ש ל ו נקורו ת רגישות , כמ ו עי - 
ניים א ו אשכים , שק ל לפגו ע בה ן ג ם 
ללא בוש ר פיז י גבוה . 

שיטח ההישרדו ת ש ל דני ם זכת ה 
ב-1981 להכר ה בינלאומי ת מצ ד ההת - 
אחדות העולמי ת לקרטה , והו א הוזמ ן 
להורות אות ה במיפג ש מיקצועני ם 
באוסטריה. ז ה כבו ד גדו ל ל א עבורי , 
אלא עבו ר ישראל , הו א אומר . אחר־כ ד 
החל מלמ ד א ת תורת ו בצה׳׳ל , וכ ן לש ־ 
מיניסטיות העומדו ת בפנ י גיו ס לצכא , 
לצעירים מונגולואידי ם במוסדו ת למ - 
פגרים ולנשי ם מוכו ת ובעלי ם מכים . 
מרבית הקורסי ם ניתנ ו בהתנדבות, ־ וע ם 
גיבוי ש ל הגורמי ם המוסדיים . 

"השיטה גורמ ת לבן־אד ם שיהפו ך 
נעים יותר , רגו ע יותר , נו ח יוח ד למג ע 
עם הסביבה . א ת כ ל האגרסיביו ת מו - 
ציא הכנאר ם ע ל המיזרו ן בקרב , והו א 
חוזר הבית ה א ל האיש ה והילדי ם הרב ה 
יוחד גינות . האלימו ת עובר ת תהלי ך 
סובלימציה", מסבי ר ירון . 

בסיום השיעו ר ב ן השעה , עוי ר יי ח 
שיחת סיכום . אח ת הנשים , השוקל ת 
להפסיק לעשן , מספר ת שהשיט ה עו ד 
רח ל ה א ם כ י עדיי ן קיי ם הפיתוי . אח ר 
אומר שקש ה להקפי ד ע ל עריב ת כ ל 
תרגילי הכוש ר הגופנ י בבית , ומבק ש 
שיעורי המשך . 

ישראל הרצל , מהנד ס אלקטרוניק ה 
בן  37 מכפד־־סבא , מספ ר כ י הקוד ם של - 
פר באופ ן קיצונ י א ת הביטחו ן העצמ י 
שלו. -אנ י יות ר של ם ע ם עצמי , רגוע ! 
ולא נת ץ כ ל הזמ ן ללח ץ ש ל העבודה . 

יש אצלנ ו כ ל מינ י קורסי ם שעוזרי ם 
לעובד לעמו ד בלהצי ם ובעי־מותיס , וז ח 
אחד המוצלחי ם שבהם . אנ י בט ח ל א 
מומחה להגנ ה עצמית , אב ל נוכחת י 
שאני יבו ל להתמוד ד ע ם רבדים , ח ח 
הרבה. בב ר אי ן פח ד מ ה היד ע יעש ה 
לי, א ם אגי ע אית ו לעימות* . 

קורט טוטנא ר,טכנא י חשמ ל כ ן.45 , 

שהביא א ח חב ת הצעיר ה;של ך במתאנ ד 
נח מ ן המניין , ן?^מניס ה עגס י ספ ר 
רט שונים , של . יכו ־ עס ק 

בעיקר.כ^דל^^חיח״ י.-חששת י 
בהתחלה שאס^ח^ר־^ת ' 
גילי משל;^ו^< ^.טאור&וי * 

סוסושל^ן&־מ כא<מ$ ת 
מחרש. אתה^^^י ו א ה 
גיה, וכמ ו ^ס^׳7 מ דג<£]ת$!ח י 
אתה דוסד^ה^אחס - ע ם יוחת^גמ ו 
והערכה לע^. ׳ ׳'־ . 
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הסמכה ממישר ר הבריאות . כגל ל היע - 
דר חו ק אי־אסש ר להעמיד ה לרין . הדי - 
אטנית, מבל י שידע ה מ ה מצכ ה ש ל 
האשה, ור ק ע ל סמ ך תלונת ה ש ל שהי א 
שמנה בבט ן ול א מרגיש ה טוב , רשמ ה 
לה דייאט ת רזו ן חסר ת ויטאמיגי ם 
ומינראלים. כעבו ר שבועיי ם אושפז ה 
האשה ע ם צהב ת קשה , ובמהל ך האיש ־ 
פוז התבר ר שהאש ה חול ת סרטן , במצ ב 
חמור. -זוה י דוגמ ה לחוס ר אחריו ת ש ל 
מי של א למ ד במוס ד מוכר , ושאינ ו 
מוסמר לעסו ק כמיקצו ע כ ה רגי ש כמ ו 
תזונה", אמר ה אולנ ה רז . 

לא מכב ר פגשנ ו יריד ה טובה , אש ה 


1/7 ל 

גמהת־קומה, בעל ת מיבג ה גו ף רחב , 
שהיתה תמי ר אש ת מלא ה בכ ל חלק י 
גופה, בהתא ם למיכנ ה עצמו ת גופה . 
פתאום החליט ה שהי א מוכרח ה לרד ת 
במישקל. שו ם דייאט ה מאוונ ת ל א עו - 
רה ל ה לרזו ת במהירות . הי א פנת ה 
לרופא כללי , שעוס ק בי ן השא ר ברייא ־ 
טוח. הו א רש ם ל ה דייאטת־רצ ח רדיו ־ 
מית: יומיי ם ר ק תפוחי־ע ץ ו־ 12 כוסו ת 
מים א ו קפה , יומיי ם ר ק אור ז מל א מב ר 
של ומים , ויומיי ם ר ק חביל ת בריביות ־ 
אורז ע ם גבינ ה כחוש ה ופילס ל ירוק , 
וחוזר חלילה . 

כ־3 חודשי ם ירר ה האש ה  40 ק״ ג 
במישקלה, אב ל הי א נראי ת נורא . גופ ה 


צמוק, עור ה מידלדל , עיני ה שקעו , 
אפה התארך . עת ה הי א מנס ה לאכו ל 
מעט יותר , אוכ ל רגיל , בכמויו ת קט - 
נות, כר י להשמי ן ככמ ה קילוגרמים , 
אך קיבת ה אינ ה מעכל ת יות ר מזון . 
היא מרוצ ה מעצמה , א ך ספ ק ר ב א ם 
היא בריאה . אי ן ספק , שברייאט ה כז ו 
שנמשכה שלוש ה חורשי ם רצופים , 
טמונה סכנ ה גרולה . 

רלי אבל , הדיאטני ת הראשי ת ש ל 
קופ״ה הכללית : ""קצ ב היריד ה במישק ל 
תלוי במיבנ ה הגו ף ש ל האדם , ובגילו . 
ככל שהגי ל גבו ה יותר , במיוח ד אצ ל 
נשים, בהשפע ת הפעילו ת הורמונאלי ת 
או אי־הפעילו ת בגי ל המעבר , קצ ב הי ־ 


אם את ם מעונימ ם בדיאטות , ודא י יתקלת ס 
שוב ושו ב במוש ג "דיאטו ת אירה ־ תושב י 
חדרה והאזו ר אמ ם זקוקי ם לחמלצ ה א ו 
להיכרות ע ם אירהמובשובי ץ — הכוהנ ת 
הגדולה ש ל הדיאטה . מכו ן ההרזי ה 
המפורסם שלה , הפוע ל כב ר  16 שנים , 
ושיטותיה המיוחדו ת שהוכיח ו א ת עצמ ן 
גם בסקרי ם קשי ם , מדברי ם בע ד עצמ ם 
ועכשיו, בשור ה חדש ה לשא ר תושב י 
הארץ אמי ר מ ה ש ל איר ח המתמח ה 
בתורת חמוון , ור ן כלת ה אביב ה שעבד ה 
לצירה במש ך שנים , החליט ו לאפש ר לכ ל 
הזקוקים לכ ך להנו ת מהיד ע חר ב ומהג ־ 
סייו שנצב ר במכו ן זה . ה ם חקימ ו א ת 
"רזים1־. ממשר ד מרכז י הממוק ם במכו ן 
החדיש להרזי ה שנפת ח ל א מכב ר כירוש ־ 
לים, ה ם מדריכי □ א ת חסוני ם אליה □ 
ומייעצים - א ם בעקבו ת פניו ת טלפוניו ת 
ואם באמצעו ת הדוא ר - חכ ל בדר ך 
מהירה ויעילה . 

השיטה המיוחד ת מבוסס ת ע ל ההנח ה 
הבסיסית שדיאט ה נכונ ה צריכ ה להתחש ב 
באופיו ש ל האדם , בסד ר יומו , בןזעופותי ו 
לגבי מאכלי ם שוני ם ובהשתלבו ת כצור ה ן 
מושלמת ע ם דר ך חיי ו בקר ב בנ י משפחתו . 
חריגה גדול ה מדי , מתרגלי ם בנ י שני ם 
ולחץ בנ ד מדי , אפשריי ם לתקופ ה קצרה , 
אך מה ר מא ד חוו ר הגו ף ■׳לשורו" . דיאטו ת 
חריפות מראו ת אול י תוצא ה מחירה , א ך 
אינו מוכיחו ת עצמ ו לטוו ח אתך . מ ח 
שטוב בדיאטו ת ש ל דזי ט ו ו העובד ה שח ן 


כוללות אוכ ל טו ב ומשביע , ול א סת ם כמ ה 
עלי חס ה מרעיבי ם וסגפנייס . 
הדיאטות ש ל רזי ם מותאמו ת לכ ל אח ד 
ואחד ומשתלבו ת בקלו ת בסד ר חיום . 
בשיטה מיוחד ת ז י אי ו צור ך בבישו ל 
דיאטטי ואפש ר להמשי ך לאכו ל מ ה 
שאוהבים , א ך חנוסח ח המאפשר ת הרזי ה 
קלה וטוב ה מבוסס ת ע ל ההרכ ב חנבו ן ש ל 
כל ארוחח . 

הפוני□ לרזי ם מקבלי ם חומ ר הסב ר ע ל 
השיטה, כול ל המלצו ת וכ ן שאלו ן איש י 
להתאמת דיאטה . 

על פ י השאלו ן מקב ל המשי ב א ת הדיאט ה 
הנכונה כפ י שהותאמ ה ל ו ע״ י מומח י 
רזים. נית ן לקצ ר א ת וזתהלי ך ולמל א א ת 
השאלון באמצעו ת הטלפון . 
חשוב לציי ן כ י הדיאטו ת מאושרו ת ע־־ י 
רופא כטאוינוו ן מבחינ ה תזונתי ת 
תמורת —. 79 ש״ ח בלב ד ויעכשי ו במבצ ע 
| מיוח ד שתח ל בחגי ס ויימש ך ע י  1.1.87 
—.54 ש־יי ו בלב ד!) . אות ם נית ן לשל ם 
בשני תשלומי □ ואפיל ו באמצעו ת כרטיס י 
אשראי, מקב ל כ ל אחד , בשל ב א ׳ ש ל 
תכנית רזי ם שנ י סוג י דיאטח . דיאט ה 
בסיסית המיועד ת ל־ 3 שבועו ת שבמהלכ ן 
ניתן לרזו ת כ־ 6 ק״ ג(ומ ה שיר ד כב ר ל א 
בקלות יחזיר ) וכ ן דיאט ת בזק . 
שיקב דיאט ת הבז ק בדיאט ה הבסיסית , 
תורם לגיוו ן ולזירו ז ההרזי ה 
במידת הצורך , כולל ת תכני ת רזי ם שנ י 
שלבים נוספי ם לחמש ך הרזי ה מוצלח . 

אכן בשור ה חשוב ה לכ ל אל ו שניס ו להגי ע 
לנוסוזח האמיתי ת לחרזי ח נכונ ה ובעל ת 
תוצאות המוכיחו ת עצמ ן לאור ך זמן . 

* לירושלמי ם ולכ ל מו י שיבו ל להבינ ן 
—מחק ו לת־א־ ם וזגמור ד שיפולי ם במכו ר 
הוזרויוז וזוזדי ש ש ל רזי ם שופוור ז 
לאוזררגח ואש ר מציג ן מגוו ן סייפולי ם 
במכשור מוררני , 
וזמסייגן לוזרויר . 


רירה איט י יותר . גברי ם מרזי ם מה ר יו - 
תר מנשים , ע ם אות ה דייאטה . רייא • 
טת־רצח ש ל  600 קאלוריו ת יכול ה 
להיות טוב ה לשבוע , בתנא י שג ם הי א 
מאוונת ומכיל ה א ת כ ל אבו ת המזון , 
בצורה מבוקרת . מ י שמחפ ש הרזייו ז 
מהירה - לל א פיקו ח - ג ם מסכ ן א ת 
־בריאותו וג ם יעל ה חזר ה במישקל , 
באותה מהירו ת שידדי . י 

הדייאטה הטוב ה והבטוח ה ביותר , 

היא הדייאט ה האישית . לפ י מישקל , 
מיבנה גוף , צרכי ם ודחפי ם אישיים , 
שעון ביולוג י ושעו ת העמדה , הפעי - 
לות והשינה . דייאט ה כז ו אי־אפש ר 
לשלוף מהמחשב , ולשג ר אות ה בהעת - 
קים לכ ל דורש . לטענ ת אולג ה רז , 
שהיא ג ם הדיאטני ת הראשי ת בביה״ ח 
׳׳איכילוב", כאש ר מתאימי ם דייאט ה 
מאוזנת ש ל  1000 קאלוריו ת לארם , 

. צרי ך להיו ת כטו ח שהאד ם בריא . 


חו״ווסחחסונחוחנסוחח 
ניוח1, ח ש ת״אס ח חחישיח . 
37׳ 0ישקו,0ינ1 ח חך , נתי ס 
וחשש חישייח , / 111111 פמ/ן ■ 
ושחוח חוונווח , חנשוו ח 
/7*77׳. 1״ח0 ח מ ו חייחסש ו 
וש 7/7 סושחשנ , ווש ח שח ח 
!.ושחקים ת ו  111111 


.לא כ ל מ י שאומ ר לי , אנ י שמ ן 
אבל בריא , הו א בריא . דיאטני ת מוסט ■ 
כת תבק ש בדיקו ת רם , ותמרו ד לחץ ־ 
דם. תסתכ ל ע ל השיע ר והציפרניים , 
צבע העור , תתעניי ן כמיקצוע , שעו ת 
שינה וקינז ה ־ וא ז תתאי ם א ת הרייא ־ 
טה לפ י ארוחו ת וחטיפי ם בצורה , שתב - 
טיחי שמ י שצרי ך לרדת , אכ ן יוכ ל לע - 
מיי ברייאטה . ובאר ם בריא , הו א ג ם 
יירד כצור ה מבוקרת , ול א יהפו ך חולה , 
עקב נז ק לבריאותו" , טוענ ת אולג ה רז . 
-לפעמים אנ י מטפל ת ג ם בבע ל וג ם 
באשה. שניה ם צריכי ם לרר ת 8 ק״ג . 
לכל אח ר הותאמ ה רייאט ה ש ל  1 000 
קאלוריות ־ אב ל מחולקו ת אחרת" , 
היא מוסיפה , 

בימים אל ה הסתיי ם בארה״ ב חקו - 
נגרם האמריקנ י לדייאט ה ולחזונה . ג ם 
שם הרזיי ה ורייאטו ת ה ן להיט . עוברה , 
ש־10 אחו ז מהדיאטניו ת שעבד ו 
בכיה״ח ע ם חולי ם ־ פרש ו ועובדו ת 
במירפאות פרטיות , כשירו ת כ ל הברי - 
אים׳ שהפכ ו להיו ת שומרי־מישק ל 
ושוחרי*רייאטות. המס ר שיצ א מהקונג ־ 


מדק ♦וגור ס ע ם רסק־אגוזי ם 


רס כארה׳׳ב , שב ו רשומו ת  55 אלו י יי • 
אטניות מוסמכות , תומ ך כתביע ת הוי ■ 

ז אטניו ת כישיא ל לחיק ק חוק׳" . 

ז מיקר ה אסו ר להתפתו ת לפייסומ ז ל א 

, להעתי ק יייאט ה מהחבר ה *£ ״ 

ו והעיק ר ־ לפנו ת א י וי ק לריאטני ת 

; מוסמכ ת לפ י החיק , שיכול ה 

, שהי א אכ ן מוסמכת , על-יו י " . " 

המחוקקת בארה״ב . "י" " 

דייאטות כאס ח 

דווקא רייאטות־כאס ח א ו אל ו הם • 

בונות בז׳רגו ן הרפוא י "רייאטו ת חיח י 
הו ל א ר ק מסוכנו ת לבריאות , אל א 
שבהדרגה, א ם חוזרי ם עליה ן מו י פע ם 
- ה ן הופכו ת חסרו ת תועלת י חא ת 
משום שהגו ף מתרג ל שוצ , ובמהיוז ח 
יותר גדולה , לאגו ר שומנים ׳ ואיג ו נכ - 
נע למישטר י רע ב למיניהם . 

המדענים שהשתתפ ו בקונגר ס 
העולמי ש ל ריאטניות , שנער ך לאחרו • 

נה בארה״ ב טוענים , שרייאסו ת באל ו 
1 אומנ ם מביאו ת תו ך שבוע־שנועיי ם 
לירידה דראסטי ת במישקל . אול ם ה ן 
גורמות לכך , שחילו ף החומרי ם בגוף , 
האחראי ע ל פירו ק השומנים , עוש ה 
לגוף "דווקא" . בזמ ן הרייאט ה מתרוק - 
נים תא י השומ ן מהגו ף ומופיע ה יריד ה 
במישקל. א ך כאש ר שו ב אוכלי ם - וא • 
פילו בכמו ת קטנ ה בחצ י מאש ר לפג י 
הדייאטה ־ הו א גור ם לב ך שתאי־הש ר 
מן מתנהגי ם כרעביס , וסופגי ם שומני ם 
יותר מבעבר . ומפע ם לפע ם ־ יותר . 
ומכאן, ההשמנ ה המהירה . 

המסר שיצ א מהקונגרס : להקפי ד 
על רייאטו ת מאוזנות , רלו ת קאלוריות , 
אבל ל א להרזיי ה מהירה , אל א מחוש ■ 
בות לטוו ח ארו ך ש ל מינימו ם 4 ־ • ב 
חודשים. א ז הגו ף מסתג ל בהדרג ה לצ - 
ריכה קטנ ה יות ר ש ל פחמימות , משח - 
רר בהדרג ה א ת שומנ י הגו ף על־יד י 
שריפתם, מקטי ן בהצלח ה בהדרג ה א ת 
תחושות הרע ב ומגדי ל א ת תחושו ת 
השובע. הכ ל ע ם פחו ת קאלוריות . ר ק 
כך ההרג ל הופ ך טב ע שנ י ש ל הגוף , 
כלי להרגי ז א ת הבלוטו ת האחראיו ת 
לחילוף החומרים . ור ק כ ך מתויקי ם מע - 
מר לאור ך זמן , בל י לגר ש נזקי ם לברי - 
אות. 

ד״ר ג׳ו ן פויארט , מביה״ ס לרפוא ה 
באוניברסיטת וואכחו , טקסס , גיל ה 
בקונגרס שאנשי ם שעסק ו בפעילו ת 
גופנית א ך ל א שמר ו ע ל דייאטזז , ירו ו 
4־3 ק״ ג לשנה . שומר י מישק ל ודייאט ה 
מאוזנת כלבר , לל א פעילו ת גופנית , 
ירדו במש ך שנ ה 7 ק״ג . ומ י ששמר ו 
על רייאט ה וג ם עסק ו בפעילו ת גופני ת 
־ ירד ו במש ך שנ ה  12 ־ ־ ו ! ק׳ג . ר ק 
קילוגרם לחורש . זוה י היריד ה האידיא - 
לית, שמאפשר ת למרזי ם להחזי ק מע - 
מד במישקל ם החרש . 


עכשט אול י קצ ת קרי ר יותר . אב ל באמצ ע חוד ש 
ספטמבר וצפוו ה הוריד ו עליצ ו מהשמי ם זאפט ח רציני ת 
של עומ ס תום , ע ם לחו ת וכ ל השאר . ובאח ד מאות ם 
ימים, כשהגיע ה הע ת לסעו ד פ ת צהריי ם אות ת אי ו 
מחמיצים בשו ם חרוצי ם ש ל מזג״אווי ר כז ה א ו אחר , 
ידענו דב ר אחד : ל א ב א בחשבו ן אומצ ה א ו ״ ״ 
סטרומוף, ואפיל ו ל א צלעו ת כבש . ר ק משח ו,קל* . וכ ך 
הנענו *?קו ם שקוראי ם ל ו -הבית " נת״א , דיונגו ף פינ ת 
ירטיה£ עלי ו המליצ ו בפנינ ו כמקו ם ע ם פריט י מזו ן 
קלים, ל א בשריים , במימון ־ רח ב ורמ ה נאותה.. . 
דבר ראשון , כד י להשי ב א ת נפשנו , הזמנ ו מר ק יוגורט . 
עד שז ה הני ע בחג ו א ח המקו ם הפינת י הז ה שהו א ג ם 
בית קפ ה וג ם בי ת שתיי ה ונ ם מסעד ה צמחונית . ממו ם 
נחסך. תפרי ט גדול , המשתר ע ע ל פנ י שיש ה עמודי ם 
פרט לבריכה . הבטיח ו לנ ו כ י ב ל מ ה שכתו ב ש ם - י ש 
בעמוד הראשו ן מציעי ם ל ך -ארוח ת צהריי ם כסגנו ן 
הבית - שלו ש ארוחו ת שונו ת □מתי ר קבוע . המעניינ ת 
ארוחה לזו ג בסגנו ן המזר ח הרחוק , הכולל ת 
מרק תירס , אגרול , איטריו ת מטוגנו ת ע ם ירקו ת וביצה , 
דגסולברוטב חמוץ־מתוק , משק ה קל , קפ ה א ו תה . כ ל 
אלה. לשנ י סועדי ם -  25 שקל . נשמ ע טלב . מדו ר אח ר 
כחפריט ץיס ק בנזפודי ם - ע ם שמנת , ע ם תיר ס וחמא ה 
עוד י ש מרקי ם למיניהם , חביתיות , מוו ת 
שומת מ ן המטב ח התאילנדי , שלוש ה מת י ספנשי , 
טוסטים, סלטים , בלינצ׳ס , תשע ה סינ י דנים , תריס ר 
מנות קימה . ע ד שלמדנ ו א ת התפרי ט חגי ע מר ק 
היוגורט... שאתר י שסחטנ ו לתו ך קצ ת לימו ו הי ה 
מצויץ. האמצא ה המקומי ת — לזרו ת עלי ו שבר י אג ח - 
טובה מאוד . מולנ ו הומינ ו הרינ ג בשמנ ת וז ה הגי ע - 
ככלהמגו ת ה^חי' 0 ־ בפא ר רב : צלח ת גדול ה מאוד , 


עטורה סביב־סבי ב בירקו ת חתוכים , בכל ל ז ה טבעו ת 
גדולות ודקו ת ש ל בצ ל טרי . באח ת מפינו ת הצלח ת 
גיצכ^^מוז גא ה שהטב ח -חתך * אות ו מתפוח־עץ . 


מוסיף 1תרב ת ח ן לב ל כבוד ת הצלחת . במרכז , ע ל גב י 
מצע ש ל חסה , מז י פיסו ת המליח , חתוכות , מנוקו ת 
ועליהן •ערימ ת שמנ ח ומע ט צלפים . הד ג עצמ ו 
למרות נקיוג ו וחיתוכ ו האסטטי . ל א היה 3 מלהי ב 
היה חנזטיא ס הר ך והשמ ן ל ו ציפ ה 
ח כנו . א ל המנ ה הז ו נילו ו טשט ש חמי ם וחמא ה 
המנה העיקרי ת הית ה ד ג אמנו ן מטוג ן ברוט ב'חמא ר 
ויין. נ ם מנ ה ז ו הוגש ה יפ ה ־ בצלחת י גדולת י 

מקושטת בייקווז(כול ל אות ו ברוו ז שגול ף מתפו ח עץ} ' 
אני ממליצי ם ע ל הד ג הז ה בכ ל פח . ראשי ת משו ק 
שהוא םגי ע אלי ר נק י מקו ץ ואידרה . תתי ר לנתחי ם 
הנוח סלטיפול . את ה אוכ ל אוח י לל א טירח ה ולל א 

אי - י״מנ א ליצל ן-ב^״י־נ ש 
נ ן וידג ׳ החמא ה ורוט ב היי ן מתבר ר כמוצל ח ביותר . 
נחג ג ו מכ ל נגיסה . כנ״ ל מ ן התסו ד האפו י בניי ר כס! / 


שהוגש ע ם פיגכ ת חמאה . ממחלק ת'המזר ח הרחו ק 
היזמנו איטריו ת בננס ח תאילנדי . אל ו מגיעו ת בחו ך 
•סלסלה" מטוגנ ת מתפודים , שבתוכ ה האיטריו ת 
הדקות והרכות , ע ם בצ ל ירו ק וגזר , נבטים , אגוזי ם 
וביצים טרופות . וחמ ד לעץ , וחמ ד לחיו . 

קיוחנו בגליד ה ע ם פירו ת ועשינ ו חשבו ן כדלקמ ן 1 מר ק 
וגורט:  4.2 שקל . הרינ ג כשמנת : 6 שקל . ד נ המושט : 

7 ו שקל . סלסל ת איטריו ת תאילנדיות :  5.5 שקל . 
גל ד ה ע ם סירו ת וקצפת :  6.5 שקל . שחיי ה קלח , כ ל 
כוס:  1-2 שקל . המחירי ם כוללי ם מע״מ , אב ל א ל 
תשכח א ת המגישו ת הנתמדוח . 

1 
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חדש?׳ מ ה 


האטה החוקי ת 


בטוחה יזה ר 

אתר הפחרי ם המלווי ם גברי ם רבי ם 
מעוברים התקף-ל ב הוא , מת י וא ם 
?בלו לחזו ר לפעילו ת נורמלי ת בחי י 
היוס-יום, בעבוד ה וג ם ביכול ת לקיי ם 
יחסי-מץ לל א סיכון . צוו ת חוקרי ם 
מיפאן עס ק בנוש א ז ה לאחרונ ה וו ד 
גיע למסקנה , שמי ן ל א מסוכ ן לאח ר 
התקף, הו א ר ק ע ם בת־זו ג קבועה . 
־בררר כל ל - האשד , החוקית ■ , 
המלצה ז ו מבוסס ת ע ל מחק ר 
שבוצע כקר ב  34 גברים , שנפטר ו 
מהתקף־לב חוזר , בע ת קיו ם יחסי־מין . 


התברר, ש־ 10 מה ם לק ו בהתק ף 
ממש בשע ה שקיימ ו יחסי־מ ץ ע ם 
ידירה, פילג ש א ו חכרה , אב ל ל א ע ם 
האשה החוקי ת א ו החבר ה הקבועה . 
כנות הזו ג ש ל הגברים , שלק ו בהח • 
קף־לב במיט ה הי ו בדרך־כל ל צעי - 
רות, כממוצ ע ש ל  18 שנה , מהגברים . 

המסקנה: יחסי־מי ן אחר י התקף ־ 

לב בהחל ט אפשריי ם (כמוב ן שצרי ך 
להתייעץ קוד ם ע ם הרופא) , אכ ל לי - 
תר ביטחו ן רצו י ע ם החוקי ת הקבועה . 


ישראלית 

11ולי אסטמ ה וקצרת ) בישראל , אינ ם 
צריכים יות ר להיו ת תלויי ם בתרופו ת 
בעלות שיחדו ר הדרגת י מחדל . מע - 
תה יוכל ו לקב ל א ת התרופ ה החדש ה 
-תיאותרים", פר י פיתו ת ס ל צוו ת 
מרענים מאוניברסיט ת ירושלים , המ - 
יוצרת ב־ 3 מינוני ם על־יד י מיפעל ־ 
התרופות ש ל קיבו ץ מעברות . 

ה״תיאותרים" נוס ה והושוו ה ע ם 
תרופה מקביל ה ירועד . מחו״ל , שמכי - 
לה א ת החומ ר ־תיאופילין" , ונמצא ה 
יעילה בטיפו ל באסטמ ה וכרונכיט , 
ומונעת התכווצויו ת בסימפונות . הת - 
רופה הישראלי ת בעל ת -שיחדו ר הד - 
רגתי" ש ל החומ ר במש ך  12 שעות , 
שומרת ע ל רמ ה קבוע ה בר ם במש ך 
כל היממה , ומונע ת התקפים . מישר ר 
הבריאות איש ר א ת הייצו ר והשיווק , 
והיא תימצ א בכ ל קופות־החולים . ית - 
רונה, שהי א אינ ה ניתנ ת במכ ה אחת , 
שעלולה לגרו ם לרעילות . 


גיורה ש ל תפו ח א ו אג ס 

;£!״ומ2־*ןן 

הטיפול הראשונ י בדייאט ת הרוייה . יות ר בחל ק העלי ת ש ל הגוף , הסיכו ן 
היורדים במישקל , יורד , ברו ב גח ל יותר , לסמ ל מלחץ־רםגבור - 
דמיהרים ג ם לחץיהד ם הגבוה . שאל ה א □ הגו ף הו א דמו י אגם , כלומ ר 

מעניעתהיא׳חל ?3״ י כדא י חל קעליו ן?*וזדב ד ללח! ד 

לחות כד י להורי ד א ח הלחץ ? כ ז בירכיי ם וכעכוזים , הסכנ ה ללחץ ־ 

מםת"־ שי ש ה3דלים ׳ א ם מיבנ ה ״25 !??""^פיא י ולפרו ס א ת 
דוח• הו א דמו י אגס , א ו תפוח . ב ך רצו י להסתכ ל בר א , ולברו ק א ת 

קוכע מחק ר שפורס ם בכתב־הע ת נקודו ת התורפה , לפנ י הדיאטה . 


מרץ 

לןקנים 

שילוב ש ל ויטאמי ן £ יח ד ע ם 
המינרל •סליניום" , משפ ר א ת מצב ם 
השיכלי והנפש י ש ל קשישי ם וזקנים . 
במחקר מקי ף שבוצ ע ע ל יר י פרופ ׳ 
מאטי טולאן , מאוניברסיט ת הלסינק י 
התברר, שתוספ ת ז ו במש ך שנה , בק - 
רב בנ י 50־92 , שהתלוננ ו ע ל תשי - 
שות ושיבחה , הביא ה לשיפו ר מרהים . 

מנהל המחק ר טוען , ששילו ב ז ה 
של ויטאמי ן £ ו-סליניום" , ג ס מחז ק 
את מנגנוךהחיסו ן ש ל הגוף , שהול ך 
ונתלש ע ם הגיל , מעכ ב א ת ההזדק - 
נות ש ל חאי־המוח , ומחס ן א ת הקשי - 
שים מפנ י מחלות־ויקנה . 

החוקרים מפינלנ ד חושבים , 
שתוספת כזו , אחר י בדיקו ת מתאי - 
מות, יכול ה להינת ן ג ם לאנשי ם צעי - 
רים יותר . 


קפה בבוקר ? 
תלוי באישי1 ת 

כרי להיו ת יות ר עירני , טועה . קפאי ן ^ן!א £ ר ק מ ם 

נים ש ל אגשי ם במיוח ד כשמדוב ר " " ?"ילי ח ?די^י ח ? ^ מפ ד 

באישיות ש״0 ״ א ת הקפא,! • 22^ ^ ?דח״ור ר ? ם מבי?? ם 

קולטה לפסיכולוגי ה באוניברסיט ה ר״^ללאמו ד ^1לולדעירמת^ א 
קולגייט, בארדז״ב , חק ר ומצא , ששתי ־ ריים • לל א קפ ה עלול ה ה ע רנו ת ש ל 

ית קפ ה על־יד י אגשי ם מופנמים , המלריה ־ 


אשלי ביילי , ב ן 14 , ל א הרי ם ידיי ם 
או רגליי ם אחר י שרגל ו נקטע ה 
בעיקבות חאונודרדכ ש קשה . באנג - 
ליה מכני ם אות ו נע ר הברזל . מי ר 
אחרי הניתוח , נשב ע שהו א ל א יוות ר 
על מישח ק הכדורג ל שב ו הצטיץ . , 

אחרי ההחלמ ה והשתל ת הרג ל 
החותכת. הו א ממשי ך לשח ק בליג ת 
הברורגל ש ל הנוע ר כחלו ץ מרכזי . 

מאמניו אומרים , שלמרו ת הרג ל 
התותבת הו א נ ע במהירו ת ע ל המיג ־ 


רש, ואינ ו נמנ ע מתיקולי ם ע ם יריבי ו 
למישהי 

הוא בעצמ ו מורה : -אנ י ל א פות ר 
מתיקולש, למרו ת הנכו ת שלי . אינ י 
מרגיש מיגכלו ת גופניות . כאש ר אנ י 
נפגש ע ם יריב , והו א מגס ה למנו ע 
ממני להבקי ע שער , אנ י תוש ב שהו א 
סובל מכאבי ם יות ר ממני" . 

המסר שלו : ע ם רצו ן חז ק ונחי - 
שות אפש ר להתגב ר ולהשתקם . 


צ1רםלפרעושים 


7 הרב ה צעירי ם ז ה נרא ה מוב ן 
מאליו, שאי־אפש ר לרכו ב ע ל אופ - 
נוע, ע ל טוסטוס , א ו ע ל וספד . בל י 
רדיו. של א לדב ר ע ל כני . 18־ 20 
שחושבים שאי־אפש ר למש ל לשח ק 
טניס בל י דדיו . מכיוו ן שמכשיר י 
רדיו, ווקמאנש , מלכי ם ונעש ש י ד 


תר ויוח ד מיזעריים , א ץ בעי ה לשא ת 
אותם לכ ל מקום . 

באחרונה הגי ע ארצ ה (מהמזרח - 
הרחוק כמוכן) , מכשי ר רדי ו זעי ר 
כזה, כשהו א צמר ר למצחיי ה נג ד 
שמש. לדרי ו י ש אנטנה , הו א נשמ ע 
לא רע , אב ל אינ ו סטריאופוני . הו א 
עולה כי ן  20 ל־ 30 ש״ח . 


מי שי ש ל ו כל ב שסוב ל מבעימ ז ש ל 
פרעושש ופישסשים , ישמ ח לשמו ע 
שאפשר לטפ ל בכלבי ם באמצעו ת 
מכשיר אלקטרוני .,הו א פוע ל ע ל 
בסיס ש ל צלי ל בתר ר מסויים , הגור ם 
משרד למזיקי ם ומרחי ק אש ם מהכ - 


לב א ו מהחתול . הצלי ל אינ ו נשמע . 
על־ירי בני־אד ם א ו על־יר י הכלב . 

לדברי היבואנית, ; אביב ה וינמ ן 
מסביון, המכשי ר מומל ץ על־יר י מ ד 
רינרש והו א פות ר.כאופ ן מוחל ט א ת 
ד״מיטרר. 


מרק 

בכ1ס 

0ידרה ש ל מרקי ם חדשים , נמסי ם 
ככוס, יצא ה כאחרונ ה ממיפעל י -תל - 
מה". המרק ש בחמיש ה טעמש : עוף , 
פיטריות. תירס , בצ ל ואספרגוס י . 
המרקים משווקי ם בשקיות . 

כל שקי ת מנה . צמ ד שקיו ת עול ה 
99 אג״דו. • 


ץ" ואחרש , קיגצ ו - באחרונ ה ע ל קל - 
טת שהשיק ה חבות^המרלו ת החרדי ת 
-תפוצח״.• .■■./>׳: - 

השירים מושר ש מפ י החז ן מנח ם 
קליין במיבטא ! אידישאי . בקלט ת 
עשרת. שירי ם .והמנגינות , שעובד ו 
על-ירי קלי ץ שומרו ת.ע ל המקוריות . 


יום רכיעי , א ׳ בכסלו , תשמ״ ז -  3.12.1986 . 


עפ(ת23 


01110'□ 

פוסלית 


!?גייעו ימ ש מוזרים , שבה ם קובל ש 
בעלי באסטו ת בשו ק הכרמל , שאינ ם 
יכולים להתחרו ת ברשתות־השיוו ק 
הגדולות, מבחינ ת המחירי ם כמובן . 

כדי לשפ ר א ת מצ ב רוח ם ש ל 
סוחרי השו ק ולעוד ד אותם , החליט ה 
המועצה לשיוו ק פר י חרר , לערו ך 
טעימות, כפ י שמקוב ל ברשתות-שי ר 
וק גדולות , ממ ש בשט ח השו ק עצמו . 
הפעם מדוב ר בטעימ ה ש ל פומלית , 
פרי הר ר חר ש יחסית , שהו א הכלא ה 
של פומל ו ואשבולית , שעו ד ל א נק - 
לע היט ב אצ ל הצרכני ם הישראלים . 

דיילות חמודו ת ש ל המועצ ה לש ־ 

יווס פר י הידר , התמקמ ו בשו ק ונתנ ו 
לעוברים ושבי ם לטעו ם א ת הפומ י 
לית, שנית ן הי ח ג ם לרכו ש אות ה 
ברובן סמוך . . . 

הטעימה הית ה .מיבצ ע הרשנ י 
. כשוק , ועורר ה ש ם התעניינו ת רבד - 


רדיו מיצחיי ה 


ידיעות אוזחנו ת 


.י 


נער הברז ל בוע ט שו ב 


